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QIANJIANG EVENING NEWS

今日下沙

本报记者 李思璇

雨水渐止，气温回升

西湖边，游客雨中游。 拍友 里尔 摄

“钱报今日下沙升隆农场”助农活动，

为下沙与建德两地搭建起了公益平台，帮

助建德农户打开农家土特产品销路，为下

沙居民寻找无添加放心好食材。

上周五，我们的助农活动走进柠檬社

区，很受居民欢迎。早上7点半不到，已经

有居民等在小区的喷泉广场。“昨天看见报

纸上说，今天这里要卖土特产，所以过来看

看。”居民张阿姨说。

不一会儿，工作人员就将多种土特产

整齐排开，“马大嫂”在摊位前挑挑拣拣。

拎着购物袋的王大姐就看中了其中一只土

鸡，“看上去色泽蛮不错，个头挺大。平常

我很少吃到正宗土鸡，所以打算买回去尝

尝。”说着，吴大妈掏出手机，对着二维码扫

了扫付钱。

居民黄女士正好经过这里，在我们的

摊位看了一番后，马上下单买了一只土鸡

和一盒土鸡蛋。“我女儿刚刚生了孩子，这

几天在做月子，给她买只土鸡炖汤喝，补补

身子。”黄女士说。

其实，对于买土货，黄女士有一肚子的

“辛酸史”。“女儿怀孕六七个月的时候，我

就开始打听哪里可以买到正宗的土货。”

黄女士说，她曾在一些购物平台上下单，

也去过塘栖、临平等地买。“网上买了几次

都不好，在临平买回来的土鸡虽然味道不

错，但每次要买得跑临平，不方便。”这次

能在家门口买到正宗的土货，她表示很开

心。“刚才工作人员还教会我怎样手机下

单，等吃完了，我手机点点就能补货了。”

黄女士说。

到下午结束时，我们带来的土货全部

卖光。接下来，我们还将走进下沙其他社

区，让大家足不出户，就能在小区里买到正

宗的土货。

本报记者 汤晓燕

通讯员 钟能俐

建德土鸡“飞”进社区
“马大嫂”们都说好

近日，由杭州市疾病预防控制中心和邻里社

区联合举办的“防治结核病亲子知识互动”在自由

港小区广场热闹开场。本次科普活动采用互动游

戏的方式，让大家边玩边学知识。

“小朋友，得了肺结核这种病会通过咳嗽传播

疾病，你要怎么做才能不被传染呀？地面上有答

案，你用套圈把它圈出来吧。”组织活动的志愿者

向现场的小朋友问。

“要戴口罩。”小朋友找到答案，用一个小套圈

把地上的图案圈了出来。

“答对了，戴口罩可以阻止结核病毒的传播，

可以预防结核病。”志愿者介绍。

活动中设有垃圾分类、五水共治、结核防治等

主题，每个主题都有对应的知识问答。小朋友可

以一边玩，一边学知识。“我这里有两杯水，一杯是

饮用水，一杯是脏水，我滴入一滴试剂，大家看下

有什么变化呀？”现场志愿者一边说一边向大家演

示。在放入试剂几秒钟以后，两杯水一杯变成了

蓝色，一杯变成了黄色。“蓝色的说明我们的水是

弱碱性的，可以饮用，黄色的水是酸性的，不能喝，

大家知道了吗？如果我们身边的水被污染了，就

会变成黄色，所以为了自己的健康，要爱护水资

源。”看到这样的变化，小朋友的好奇心被激发。

“这样的活动比直接讲知识有趣得多，小朋友

很喜欢玩，学到了很多知识。”一位妈妈说。

近日，滟澜社区联合杭州市疾控中心也开展

了一场关于结咳病的宣讲活动，名为“终结结核行

动 共建共享健康中国”，吸引了不少居民前往。

活动现场，工作人员向过往群众发放结核病

防治知识宣传折页，引导居民观看并讲解宣传展

板内容，并就群众关注的肺结核传播途径、预防方

法等问题进行了解疑答惑。

滟澜社区希望通过这种宣传方式，能够让更

多的居民了解结核病防治知识和技能。

本报记者 林雨晨 汤晓燕

通讯员 穆玉环 倪晶晶

玩益智游戏，学结核病防治知识

这周末下了场酣畅淋漓的雨。虽然周末下雨

让人烦躁，但胜在天气凉爽，下沙城上周末最高气

温仅18~22℃，感觉舒服透气。

浙江省气象台说，今天，雨水依然会伴随身

边，阵雨或雷雨比较常见，由于弱冷空气影响，气

温会有所下降。

此次降水结束之后，也就是 8 日到 11 日，这

段时间都是好天气。冷空气结束之后，温度也会

又一次回升。

前天是立夏，方回春堂下沙馆的老中医徐医

生提醒：预防呼吸道疾病可通过锻炼、饮食调整、

增加午休等增强免疫力。

徐医生说：“饮食要尽量多样化，辣的、咸的东

西要少吃，这种东西易诱发咳嗽。可以多吃一些

梨、苹果、蜂蜜等食物。”同时，要适当做一些有氧

运动，如慢跑、打拳、爬山等。

此外，合理安排饮食，注意均衡膳食在立夏之

后显得尤为重要。徐医生说，每餐不要吃得过饱，

避免造成胃肠道机能的损害。“此外，要养成良好

的饮食卫生和个人卫生习惯，不要买变质的食品

原料，膳食最好现做现吃，生吃瓜果要清洗消毒。

即使天气再热，饮食上也不可过分贪凉，以防止病

原微生物乘虚而入。”

立夏之后，可适当调整个人的生物钟，增加午

休。徐医生说：“立夏之后，中午的温度比较高，人

容易出汗，稍微活动就会因出汗多消耗体力，极易

疲劳。所以，中午可以听听音乐或闭目养神，最好

不要加班工作。午睡时间要因人而异，一般以半

小时到 1 小时为宜，时间过长反而会让神气受

损。如果没有那么多时间，哪怕休息 10 分钟也

好。”

本周天气先知道

7日（周一）：阵雨转多云，17～25℃；

8日（周二）：多云，13～23℃；

9日（周三）：多云，13～24℃；

10日（周四）：多云，14～26℃；

11日（周五）：多云转阴，19～29℃；

12日（周六）：阴，20～30℃。


