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因为甲状腺问题多发，不少居民把碘盐摄入改为无碘盐。

在昨日“防治碘缺乏病日”来临之际，浙江省疾控中心通报了浙

江人的碘营养水平检测情况。专家认为，我省外环境水碘中位

数为 2.1μg/L（水碘在 10μg/L 以下为碘缺乏地区），不存在

高水碘地区，属于自然环境缺碘地区，因此居民碘营养70%以

上最好还是靠碘盐来补充；且碘盐与甲状腺的发病相关无直接

证据，一旦碘营养不足，会导致更多甲状腺问题。

发布会上，对孕妇的碘营养发出警示，评估我省孕妇群体

总体处于碘营养水平不足的状况之中。

昨日防治碘缺乏病日，浙江省疾控中心通报我省孕妇面临碘营养水平不足风险

我省为孕妇制定专用碘盐浓度

本报讯 高血压很常见，而高血压引起

的眼睛并发症，则往往被忽视。

几天前，53 岁的杭州人马女士一早起

床，照镜子时发现右眼一片血红，吓得够呛。

而上就近的杭州市西溪医院一检查，眼科医

生什么都没处理就将其转诊至心内科，马女

士与陪诊的儿子都百思不得其解，直到心内

科与眼科的专家都告知，她的右眼充血其实

是由高血压所致。

马女士家住城西，身体硬朗的她操持家

务，带孩子，把一家人的生活料理得井井有

条。直到有天早上，她跟往常一样早早起床，

在洗漱时，看到镜子里自己的眼睛时，吓得都

说不出话来。“右眼血红，我当时就以为自己

的眼睛废了。”说起那会儿的情况，马女士依

然满脸的惊慌。

她赶紧叫醒儿子小陈，将其送至西溪医

院，直奔眼科。医生经面诊，初步判断是眼底

出血。然后考虑到马女士的年纪已过五旬，

接诊医生便建议她去量了个血压，这一查还

真立马找到了病根，血压 190/110mmHg，

立即将其转入心内科就诊。

“医生，我妈妈明明是眼睛出血，为什

么要到心内科看？”不光小陈，其实马女士

也很纳闷，“我平时一点都不头晕，怎么可

能会是高血压呢？”心内科的薛陆静医生为

马女士做了紧急药物降压处理，她的血压

慢慢降至 150/90mmHg 左右，但像她这样

的情况仍需持续口服降压药来维持血压平

稳。

那么，为什么马女士高血压平时没症状，

一来就引起眼睛出血呢？

该院心内科主任方天富介绍，高血压患

者并非都有头晕头痛等症状，但高血压不控

制，约 70%的病人会有眼底改变，眼底出血

可能是血压过高引起动脉出血、渗出。

同时，眼科主任王育新也表示，高血压

性眼底病变以视网膜动脉收缩甚至视网

膜、视乳头病变为主要表现，眼底病变的程

度与高血压时间长短及其严重程度密切相

关，随着血压下降和控制，眼底出血、渗出

等病变也会逐渐好转。所以治疗这些因高

血压引起眼部病变，最佳方法是好好地控

制血压。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 沈文礼

起床右眼一片血红，当心高血压引起的眼并发症
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据悉，至 2017 年，全省碘盐覆盖率已从

1995年的50%上升到85.4%；8~10岁学生尿

碘中位数从 128μg/L 上升到 176μg/L；8~

10岁学生甲状腺肿大从14%下降到4.8%。

2017 年最新的监测结果显示，我省 8～

10 岁儿童尿碘中位数为 176μg/L，处于世

界卫生组织建议的碘适宜水平区间（100～

199μg/L）。

但全省孕妇尿碘中位数仅为126μg/L，

低于世界卫生组织建议的推荐适宜量（150～

249μg/L）的下限。提示作为碘缺乏病防治

的重点人群孕妇面临碘营养水平不足的风险。

为什么孕妇会普遍存在碘营养水平不

足？这是因为在激素水平的作用下，孕妇们

需要更多的碘元素提供自身以及宝宝的需

要，因此更需要碘的补充。当孕妇缺碘时，危

害的不仅仅是大人，造成神经系统问题、甲状

腺肿疾病等，更严重的是会对孩子产生影响，

比如流产、胎儿神经系统发育问题等。

对孕妇来说，除了坚持食用碘盐外，专家

建议，还可以适当吃一些海带和紫菜等海产

品来补充碘营养。

2012年，国家出台了《食用盐碘含量》国

家新标准（GB26878—2011），将食用盐碘含

量 35mg/kg 调整为 20mg/kg、25mg/kg、

30mg/kg 三个标准，结合我省近年监测数

据，人群尿碘总体水平，考虑我省居民食物来

源多元化因素，确定我省食用盐碘含量为

25mg/kg的新标准。

浙江省疾控中心工作人员说，针对当前

我省孕妇可能存在的碘缺乏风险，2017 年 8

月29日，省卫计委联合省经信委、省食药局、

省盐业公司等部门联合召开了我省孕妇专用

盐浓度选定的专家论证会，来自地方病、妇产

科、营养、疾控、盐业等领域的专家组成专家

组依据国内、国际有关标准论证后形成专家

意见，建议把我省的孕妇专用碘盐浓度确定

为30mg/kg。目前，省经信委已组织有条件

的食盐生产企业进行生产。
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