
本报讯 5 月 12 日，新东方杭州学校家

庭教育中心启动仪式暨家委会成立大会在之

江饭店举行。中国家庭教育学会副秘书长、

家庭教育杂志社社长周俊宏致辞时说，当下

社会越来越重视家庭、重视家教、重视家风，

新东方杭州学校此次成立家庭教育中心，顺

应了广大家长的需要，也希望新东方为杭州

家庭教育事业做出更大的贡献。

新东方教育科技集团家庭教育研究与指

导中心主任应光介绍，家庭教育研究与指导中

心是面向社会的公益性部门。家庭教育的基

本点是“以孩子为本，以家长为主体”。集团此

前组织的多项家庭教育相关活动，如“百日行

动派”等均收获了圆满成果，还将心理学方法

“箱庭疗法”创新性地引入家庭教育当中。通

过集团助力，杭州新东方家庭教育中心成立，

未来将把更多优质的家庭教育资源带来杭城，

让更多家庭教育项目在杭州落地实施。

杭州新东方学校校长说，以后将举办各

类有针对性的公益活动，为学生和家长带来

大量“干货”，实地帮助家长解决家庭教育困

惑，宣传普及先进的家庭教育理念和方法，推

动杭州家庭教育不断向前发展。

本报通讯员 张磊 夏意意 首席记者 王湛

杭州新东方家庭教育中心启动

为什么每天夜间的牙齿清洁那么重要？

古人有云：晨漱不如夜漱，这背后可是有大道理的。

如果睡前不好好清洁牙齿，白天遗留在口腔中的食物残

渣就会积存于齿缝和牙齿沟裂内，成为细菌生长繁殖的

温床。再加上夜间的口腔咀嚼与语言活动停止，分泌的

唾液大大减少，口腔自洁功能也相应减弱。 1 这种不健康

的口腔状态会持续好几个小时，直至第二天起床。

而根据现代口腔专家的观点，导致蛀牙发生的因素

主要有以下四点：易感的宿主（薄弱的牙齿）、致病的细

菌、适宜的底物（容易产酸的食物）和足够长的作用时间

（由致病的细菌和产酸的食物长时间地作用到牙齿），四

者缺一不可。2 对比一下，是不是差不多每一项都离你

不远呀？长久以往，蛀牙找上门也就不足为奇了。

在了解了蛀牙产生的真正原因后，我们也可以发

现，护牙得靠良好的口腔卫生习惯。当然一些护牙上的

谣言和误区大家还要避免偏听偏信。这里就给大家举

两个例子，看看大家是不是也被这些传言影响过：

误区1：吃醋会腐蚀牙齿

坊间传言，吃酸性较

强的食物（例如食醋、柠檬

等）会腐蚀牙齿表面导致

蛀牙。其实这样的说法并

不一定科学。我们的牙齿

由内部牙本质和作为牙齿保护层的外部珐琅质组成。珐

琅质是全身最硬及化学性最安全稳定的一种组织，具有

较强的抗酸碱腐蚀能力，并不那么容易被食物所破坏。

而且唾液能够对酸进行缓冲，减轻对牙齿珐琅质的影响。

所以在保持良好口腔卫生习惯和饮食习惯的前提下，适

量吃些酸性食物并不会对牙齿健康构成直接威胁。3

误区2：喝汽水会毁牙

大家还记得之前提到过的蛀牙形成的“四要素”？

里面一个很重要的条件就是“足够长的作用时间”。而

一般情况下，汽水在进入口中后会马上离开口腔，在口

腔中的停留时间很短。再加上唾液的缓冲作用，所以在

保持良好口腔卫生和饮食习惯的前提下，适量饮用汽水

不会直接导致蛀牙。

说了这么多，有什么实用的护牙妙招吗？这里就和

大家分享两个夜间护牙的小贴士，希望可以帮助大家做

到美食、健康护牙两不误！

1. 吃完饭后及时用牙线清理

很多人都爱在饭后用牙签剔牙，但锐利的牙签其实

非常容易伤到娇嫩的牙龈。 4所以建议大家可以学着正

确使用牙线，这样不仅能清除牙齿间隙中的食物残渣碎

屑，更能有效清除牙缝中的牙菌斑、软垢。 5 所以，下次

如果深夜赴饭局，记得备一盒牙线哦。

2. 温水刷牙最呵护

享用完美食回到家，可能你已经很累了。睡眼惺忪

地挤好牙膏、拧开水龙头埋头就刷。但建议大家不要直

接用冷水刷牙。冷水不利于牙膏内的氟化物和摩擦剂

发挥作用，而且也会给本身牙齿就敏感的人带来额外的

酸痛。37°C左右的温水是最佳选择。6

最后，祝愿爱吃的小伙伴们都能有一口好牙，可以

与朋友们享受美妙的夏夜小聚时光咯！

夏夜享美食，保护牙齿不能忘夏夜享美食，保护牙齿不能忘
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五月的夜，冷热刚刚好，正是约上三五“吃货”好友小聚的好时节。伴着初夏的微风分享着美味宵夜、时令海鲜，

再佐以啤酒、汽水，好不惬意。夜间美食虽好，可回家后千万不能忽略牙齿清洁。万一蛀牙上门，牙酸牙疼不期而遇，

可就没法享受这等快乐了。
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昨天一早，钱报记者去杭州第十一中学参加“未来智慧校园

的探索与实践”研讨活动，本来是想亲身感受一下“无卡校园”的

——该校现在已经实现了刷脸吃饭、刷脸购物、刷脸借书⋯⋯

也就是说，但凡校园内要用到卡的地方，几乎都可以刷脸。

没想到，记者却被教室里的这双“慧眼”吸引住了：它正是杭十

一中正在试行的另一项校园黑科技——智慧课堂行为管理系统。

有什么用？简单说，高中生每天8节课，一共320分钟，学

生有几分钟是在专注听课的？不专注的时候在干什么？一个班

45个人，平均专注度是多少？课堂专注度与成绩有什么关系？

孩子在学校过得开心吗？统统一目了然。

每天有几分钟在认真听课
不专注时又在干什么
连上课时啥表情都一目了然
昨天记者在杭十一中见识了这款校园神器，你还敢不认真读书吗

本报记者 沈蒙和

简单来说，这套系统就是通过安装在教

室里的一个组合摄像头，捕捉同学们的面部表

情和动作，然后进行一系列大数据分析，最终

计算出课堂实时考勤数据，课堂专注度偏离分

析、课堂行为记录数据以及课堂表情数据，并

及时反馈。相当于是刷脸技术的最新应用。

记者花了一上午时间，仔细研究了一下

这几项神奇的功能。

第一项是考勤功能，又称“无感点名”。现

在高中实行走班选课，每堂课都要点名，费时费

力很是麻烦。之前有不少学校在教室门口安装

了考勤机，学生进教室前打卡。“无感点名”则将

考勤机都省了，当老师喊“上课，起立”时，教室

里那双“慧眼”，就将学生们的脸“刷”了个遍，悄

无声息完成点名，真是1秒钟都不浪费。

第二项是课堂行为记录。“慧眼”会记录学

生们阅读、书写、听讲、起立、举手和趴桌子 6

种行为，并进行统计，而且可以具体到每个人。

第三项是课堂表情记录。“慧眼”可以识

别害怕、高兴、反感、难过、惊讶、愤怒和中性

6种表情，实时进行统计。

第四项是专注度偏离分析。即对课堂上

学生的行为进行统计分析，并对异常行为实时

反馈，通过这个系统，我们可以看到哪些同学

是在专注听课，哪些同学是在开小差，再结合

他们的面部表情是高兴、伤心，还是愤怒、反感

等，就可以分析出这个学生在课堂上的学习状

态。如果有学生的不专注行为达到一定阈值，

系统就会向显示屏上推送提醒，任课老师可根

据这个提醒对该学生进行教育管理。

目前，这套系统只在该校高一（3）班、高一

（4）班两个班安装试用，计划接下来全校推广。

高一（4）班男生小汪说了下自己的感

受：“有‘慧眼’在，我上课比以前认真了，也不

再随便做小动作。而且不止我，全班纪律都

比以前更好，尤其是自习课。”


