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“茶在我们英国人的婚礼

中，是必不可少的组成部分。”

昨天，国际茶叶委员会

主席伊恩·吉布斯出席第二

届中国国际茶叶博览会，站

在第二届中国当代茶文化发

展论坛的演讲台上，和大家

分享他对“茶与美好生活”的

理解。本次论坛由中国农业

农村部、浙江省人民政府主

办，杭州市人民政府、中国国

际茶文化研究会、浙江日报

报业集团、浙江省农业厅、浙

江省供销社承办。来自全国

各地的领导、专家和茶企代

表，以及美国、俄罗斯等国的

茶叶代表等近 300 人参加

此次论坛。

你喝茶吗？如果茶对你

来说，仅仅是一种饮品的话，

那听完这场论坛上各路专家

学者的分享后，你对茶的认

识，一定会被刷新。

茶制成的防晒用品能减少皮肤癌发生，茶多酚可以抗过敏，面膜添加茶叶美容效果好
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本报讯“爸爸加油，爸爸加油！”“再坚持

一下，就破纪录了，再坚持一下！”

昨天下午，在杭州城东的天虹购物中心

B 座大厅，指压板跳绳、敏捷梯、平板撑三项

运动组成的“康宝莱 5K 嘉年华挑战赛”正在

期待着总冠军和优胜奖的诞生。

5 月 13 日~19 日正值 2018 全民营养

周。作为营养周战略合作品牌，康宝莱公司

在全国 10 多个城市都举办了不同形式的康

宝莱5K嘉年华活动，有数千人共同开启了一

场全民运动嘉年华。正如康宝莱中国区董事

长郑群怡所说：“作为全球领先的的营养品品

牌，康宝莱公司的哲学就是营养+运动=健

康，缺一不可。”

而浙江省营养学会常务副理事长、浙江

大学营养学科华金中教授也在现场致辞。他

表示，运动对于健康有巨大的好处，从个性化

角度而言，他建议每周可以有 3~5 次的半小

时以上锻炼。

在杭州地区，这场“三件套”的流水式比

赛，也吸引了 200 多名挑战者通过报名和当

场参与等方式来激发自己的运动潜能，同时

挑战者们还可以免费品尝康宝莱蛋白混合饮

料调制的美味奶昔，为身体补充能量。

鼓励妈妈参赛
小女儿尝试指压板

在赛场上，最考验人心的是指压板跳绳

——怕疼还要不要坚持呢？

虽然为大家准备了一次性袜子，但是时

不时就能听到“哇，好痛”“啊，受不了”这样喊

疼的声音。

36号吴女士是在9岁小女儿的鼓励下来

参加比赛的。“我最怕指压板跳绳了，平时站上

去走两圈都受不了。”不过，小女儿很贴心，脱

掉鞋子反复在指压板上走了几圈，还鼓励自己

的妈妈，“不疼的，你看我，都没关系。”

吴女士说：“我想想，女儿都这样说了，就

30 个，咬牙忍忍就过去了。”吴女士在指压板

跳绳里，成绩还不错。

也有从来没有跳过绳的“挑战者”。一个

一个努力跳，要达到30个，其中一位参赛者，

足足用了近2分钟才跳到30个规定数目。

到了满分也不放弃
平板撑挑战自己

而最让人感动的场面出现在平板撑的场

地上，年幼的孩子蹲下来，给爸爸喊加油；体力

不错的小姐姐做到了3分多钟，满头是汗，但

还能露出一个笑脸来拍照；好多想要挑战自己

的读者，虽然已经做到了1000秒，但还是继续

挑战自己的极限——

比如全场项目的总冠军范志国，是位一

直在健身的运动达人，他就是冲着冠军来

的。现场比赛也是不负众望，轻轻松松就做

到了 1000 秒，但他并不愿意停下动作。他

说：“我上次挑战自己的成绩是 20 分钟多一

点，但是因为有急事，没能继续，所以这次一

定要看看自己到底能坚持多久。”26 分 30

秒，是他最终成绩。

但是，现场平板撑成绩最好的却是一位

女士，雷女士创下的现场纪录是 27 分 10

秒。而当她坚持过20分钟后，现场不少挑战

者，都来到她的身边为她加油、鼓劲。

这位“平板撑女王”在事后说，她每天至

少有一个小时的锻炼时间，必须出出汗，才觉

得特别爽。

本报记者 黄莺 通讯员 柯伟 文/摄

营养+运动才健康，比赛现场满满都是挑战自我者

康宝莱5K嘉年华 平板撑女王坚持了27分10秒

本报记者 施雯/文 董旭明/摄

经过专家综合审评，结合网络投票结果，

第二届中国当代茶文化发展论坛现场宣读了

“中国茶事样板十佳”评选结果。

它们分别是：中国·贵州国际茶文化节暨

茶产业博览会、信阳茶文化节、中国茶叶大会

暨新昌大佛龙井茶文化节、华巨臣深圳茶博

会、安溪铁观音神州行、澜沧古茶“回家之

旅”、蒙顶山茶文化旅游节、中国济南国际茶

产业博览会、全国茉莉花茶交易博览会、松阳

茶商大会。另外，祁门红茶“采摘节”、越乡龙

井炒制大赛、中国·宜宾早茶节、中国青(米)

砖茶交易会、广东茶文化论坛、福鼎白茶开茶

节、中国安吉白茶博览会、武夷山市民间斗茶

赛、河南紫砂艺术节、中国普洱节等 10 个茶

事活动也脱颖而出，获得“中国优秀茶事”荣

誉称号。

“中国茶事样板十佳”出炉

“茶被联合国粮农组织认定为‘人类仅次

于水的健康之饮’；绿茶被世界卫生组织列为

世界六大健康饮料之首（绿茶、红葡萄酒、豆

浆、酸奶、骨头汤、蘑菇汤）。”论坛上，中国国

际茶文化研究会会长周国富这样为茶代言。

在开幕式现场，来自安徽、北京、重庆、贵

州、浙江等地的十家单位荣获“六茶共舞三产

交融”年度大奖。

全国茶界唯一的中国工程院院士陈宗懋

则说：“人体必需的 86 种元素里，茶有 28

种。中国有丰富的茶树品种资源和非常好的

品种，比如浙江的安吉白茶，氨基酸含量很

高；湖南黄金茶一两黄金一两茶，经济效益很

好；云南的紫鹃茶品种，花青素含量特别高。”

“茶不是药，但饮茶可以预防减轻许多人

的疾病，可以作为身体调节剂，增强体质，提

高免疫力。中国和美国、英国科学家早在

1961 年就发表过一篇论文，调查了 196 万

人，跟踪 19 年。最后结论是，每天喝少于 5

克的茶，发病风险比不喝茶的低 14%。现

在，茶饮健康的证据越来越充分。”

陈宗懋说，茶还可以开发成很多产品，比

如它可以涂在人身上，晒太阳的时候减少皮

肤癌的发生，因为茶有一个吸附层，可以把外

界的污染物质吸掉。茶叶里的茶多酚，对过

敏症很有作用，现在我们做的面膜添加茶叶

的成分，美容效果不错。

关于喝茶，国家茶叶产业技术体系产业

经济研究室主任、中国农业科学院茶叶研究

所研究员姜爱芹进行了一系列关于茶的有趣

调研。

“从调研来看，18~35 岁的人群里，能够

很明显地看到认为茶很土的人占比不到

5%，也就是说，其实茶文化对年轻的消费群

体依然是有吸引力的。”

姜爱芹说，茶产业经济研究室也做了产

茶省的调研统计，发现茶农的收入明显要高

于非茶农的收入，茶叶对全国农民收入的提

升比例在20%以上。

上图：挑战者们正在做平板撑，

儿子在给爸爸鼓劲。

下图：总冠军和优胜者们的合

影。


