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对于老年人来说，学会使用智能

机，是她们与亲人、朋友沟通交流、驱逐

寂寞的一种好方式。杭铣社区特地在

近日为企退人员开设了一堂智能手机

课程，受到了企退人员的欢迎。

课堂上讲的都是最基本的知识，内

容涵盖从如何开机关机、如何使用手机

中的一些基本功能、如何用微信发语音

发消息、如何拍照录像并与微信好友分

享等。学员们纷纷表示很有收获。为

此还专门建了一个群，大家在群里发照

片，很认真地练习新技能。

社区工作人员说，这种活动贴合企

退人员的需要，学到老活到老跟上时代

的步伐，能让企退老人们的心态更年轻

更富有活力。

本报记者 汤晓燕

通讯员 詹丽燕

这堂智能手机课，老人收获多这堂智能手机课，老人收获多

近几年，创业者们一直在谈各个领

域的“消费升级”。近日，新加坡杭州科

技园就这一热门话题在园区举办了一

场公开课。典典养车创始人兼CEO费

岸、举家网络科技CEO蒋磊、小沐电子

科技首席技术官王佐之、前网易高级产

品经理吴姝琳畅谈各自对消费升级后

机遇和挑战的认识。园区内50多名公

司代表参加了活动。

在简单介绍与会嘉宾后，分享正式

开始。

前网易高级产品经理吴姝琳女士

从消费升级的细分市场讲起，分析用户

特征与消费升级的本质。她特别提到：

营销升级、产品升级、产业升级这三方

面是用户定位你的核心关键。

王佐之是小沐电子科技的首席技

术官。他们的主打产品小沐智能马桶

盖，是当下国产马桶盖当中销量异军突

起的一款产品。他认为消费升级的风

口真的已经到来，产品价格落差很大的

品类，恰恰是隐藏的大机会。消费升级

是用户意识的升级，产品品质的升级，

产品用量的增减以及消费场景的变化。

典典养车创始人兼CEO费岸是笃

信技术进步论的一位创业者。他谈到，

通过交易、匹配撮合、大数据、算法等四

步可以建立起自己的核心价值，更好地

迎接互联网创业的“二次升级”。

举家网络科技 CEO 蒋磊有着 12

年的互联网创业经历，曾经创办过外

卖平台点我达 APP 和运动社交平台

动 族 APP。 现 在 他 在 运 营“ 梦 想 大

厨”。他说：“我们的团队一直致力于

寻找美味健康的特色美食，探索这些

美食背后的故事。通过打造特色美食

IP 内容，提供一体化的消费升级服务，

满足更多都市人群对绿色健康特色产

品的需求。”

四位嘉宾的分享，干货很多，让在

座的听众感觉很过瘾。

本报记者 林雨晨

这堂精英创业课，听众很过瘾

本报记者 阮飞霞

金沙湖实验学校智慧家长课堂开讲

好习惯如何成就好孩子
家长们很受启发

在英语学习中如何快速准确记单词，一直是令大多数学生

头痛的问题，如果一边玩一边学，寓教于乐，往往会起到事半功

倍的效果。昨天，有跨界创新作品之称的《爱传小子》一书，在下

沙举办了“诞生庆典”。

《爱传小子》把中华优秀传统文化的有益思想、艺术价值与

英语学习的时代特点和要求相结合，激发学生学习兴趣与弘扬

中国传统文化并举。内容共 81 集，中小学英语教材中 2700 个

常用词汇镶嵌其中。书中主人公阳伯带着侄儿阳阳，从夏朝开

始穿越古今，畅游华夏五千年，拜访历代人物，结合81个中华典

故来学习英语词汇；并以“词典记忆法”为基础，以独创的顺口溜

展现出来，朗朗上口，押韵好记。

《爱传小子》出品方、爱在传递公司创始人陈一元先生介绍：

“爱玩”是孩子的天性，这部作品创新形式，融合多种文化元素和

教育内容，集科学性、趣味性、知识性、教育性和规律性等几种特

点为一体，让孩子在看动画、背顺口溜中吸收优秀传统文化，同

时轻松掌握基础知识。 本报记者 阮飞霞

穿越历史的英语课，你喜欢吗穿越历史的英语课，你喜欢吗

这个学期，江湾教育集团金沙湖实验学校开展了创新的智

慧家长课堂活动。它依托学校微信公众号“微校园”的便捷功

能，家长通过手机端就能轻松登录，查看当月的课程介绍，完成

抢课。每月一个主题，两期讲座，家长可以根据自身需求和时间

进行自主选择。

课表是学校根据学生成长规律和特点制定的。创新家长课

堂，除了定期讲座，还有家庭教育沙龙、省市名家报告、智慧家长

经验分享、家庭教育好书推荐、家长读书体会征文等形式，目的

是丰富家庭教育资源，激发家长学习热情，从而转变家庭教育观

念、改进家庭教育方法、提升家庭教育效能。

日前，首期讲座《好习惯成就好孩子》开讲，全场座无虚席，

近两小时的报告，家长们听得聚精会神。

主讲人是市德育专家库家庭教育特聘专家王珍老师。

王老师首先谈到了家庭教育与学校教育的区别，提出家庭教育

的重点应以品德教育为主，培养孩子良好的道德品质和行为习惯。

具体来说，家长们应有以下几方面的认识与应对：

一是要认识孩子成长期的关键特点，具有强烈的求知欲，以

形象思维为主，通过与同伴家人的交流而发展自我价值感，学校

尤其是家庭应该给予足够的鼓励与赏识；

二是要把握正确的教育方式，给予肯定和接纳，接纳孩子的

全部，包括不好的方面；

三是要以身立教，给孩子潜移默化的影响；

四是要明确其行为规范，让孩子对养成某个良好习惯的具

体标准清楚知晓。

王老师结合生动的案例，对好习惯培养的方法与步骤进行

了详细解读，给各位家长打开了一个又一个“宝箱”。同时针对

部分孩子存在学习兴趣不高、注意力不集中、作业拖拉、动作慢

等问题，进行了原因分析，提出了具体的建议及方法，家长们感

觉收获满满。

家长谢嘉琪妈妈说：“初步养成一个好习惯需要21天，巩固

一个好习惯需要 42 天，形成固定的好习惯需要 90 天。相信通

过坚持不懈的行为训练，让孩子由被动到主动到自动，从内心真

正认同，最终养成一个又一个的好习惯。”朱育林爸爸说：“感谢

学校为我们家长提供了一个学习的机会。回去我就要和孩子一

起制定习惯养成计划。”


