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体育·球友会
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本报讯 走红毯，秀功夫，武术大家轮番

亮相⋯⋯60 岁生日的杭州武术协会，昨天秀

出了一番大场面。

5 月 26 日下午，由杭州市体育总会主

办，杭州市武术协会承办的 2018 杭州市“武

林门”传统武术系列活动暨杭州市武术协会

建会60周年庆典仪式在杭州市体育馆举行，

杭州的“武林中人”汇聚一堂。

“甲子薪传，同心致远”，“不忘初心，再续

新卷”，写在主舞台边上的这两句话，概括了

杭州市武术协会过去60年的风雨兼程，也道

出了未来发展的崭新可能。

杭州市武术协会主席邵夏明在现场致辞

中说道：“60 年前，杭州市武术协会正式挂牌

成立，这也标志着杭州市的民间武术运动从

此走上了规范的发展道路。”

到目前为止，杭州市武术协会先后成立

了技击、意拳、太极拳、无限制格斗等分会 11

个，建立了武术辅导站（点）140 余个，覆盖

15 个区、县（市），协会个人会员达到 5000 余

人，拥有各级别教练 631 人，裁判员 318 人，

成立了市武协中国武术段位制办公室和考评

点，有效地推广普及了武术运动。

同时，武协国际旅游访问点接待了来自

美国、英国、法国、日本等国家和地区的武术

健身爱好者3000余人。

当天，协会评选产生了杭州武林十大杰

出领军人物、十大杰出贡献人物、十大杰出教

练员、十大杰出裁判员、十大杰出武林老拳

师、十大杰出武坛新秀等6大系列奖项，共计

60 人。其中就包括国家级武术教练、中华武

林百杰陈顺安，“太极推手王”严国兴，将意拳

这一新拳种带入浙江的郑洪亮，浙江省涉外

武术功勋教练任寿林，以及刚刚31岁的武坛

新秀王敏杰等。

获评的武术大家们走上红毯一一亮相，

现场展示自己的招牌功夫，架势十足。获评

十大杰出武术老拳师的杨永庆，带出了几千

名学生，坐着轮椅来到现场的他，在红毯的定

点位置坚持站起来向在场的观众行了一个抱

拳礼，引来现场阵阵掌声。

本报记者 李颖 通讯员 叶琛欣

杭州武协花甲之年上演武林大场面

跑步现在是一项很热的运动。

据浙江省马拉松及路跑协会统计，2017

年，全年的赛事为 295 场，参赛者达到了 56

万人次,浙江现在每个地市都有马拉松赛事,

多数比赛的参赛名额需要网上争抢。

不过，席卷全国的全民跑步热潮在中小

学校园里，似乎遭到了冷遇。

跑步热潮正风靡全国
校园里为何没有动静
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跑步校园遇冷
学生兴趣不大

2018 年 4 月份，在浙江确定赛程的马拉

松比赛超过 10 场。4 月 15 日这一天更是成

为了名副其实的“马拉松日”，那一天浙江有

6场马拉松赛事同天鸣枪开跑。

马拉松热的背景当然是最近几年兴起

的全民跑步大潮。随着老百姓生活水平提

高，全民健身理念深入人心，只要一双跑鞋

随时随地就能参与的跑步运动被社会各阶

层接受，清晨和傍晚，田径场、公园里、马路

边，甚至小区里都能看到跑步爱好者的身

影。

记者有一次放学时间经过杭州高级中

学，注意到足球场、篮球场上都有学生在踢足

球、打篮球，场边还围了不少学生，他们有的

是作为替补队员准备上场，有的则是在边上

呐喊助威。形成鲜明对比的是校园里的跑

道，除了零零散散的几个学生在走动外，几乎

看不到有人在跑步。

随后一段时间，本报记者在其他一些学

校也看到了类似的情况，跑步热在中小学校

园里遇冷？

钱江晚报记者带着疑问联系到了杭州清

泰实验学校资深体育老师李建平和翠苑中学

文华校区资深体育老师江圣欢，他们告诉记

者，相比全民跑步热潮，跑步这项运动，特别

是长跑在中小学生这里确实有点“冷”。

“你观察过没有，无论是早，还是晚，看到

过几个孩子在跑？基本上没有，每天钱塘江

边上跑步的都是成人，青少年很少很少！”

杭州清泰实验学校的李建平说，他们学

校跑道长200米，上课的时候可以让学生跑上

10 圈，但是平时放学后学生自己主动来跑步

的，那绝对是非常少见的。

“上课他们跑，那是没办法。现在孩子的

想法和爱好都在变，跑步相对来说枯燥无味，

更不用说跑长跑了！”李建平说，中小学生本

来空余时间就不多，好不容易完成作业，兴趣

更有可能被手机吸引走了。

课业重时间少
跑步的好处感受少

“自发去跑步的也有，但是很少。不是为

了减肥，就是为了能早日达标。”

翠苑中学文华校区老师江圣欢也有类似

的体会，他说，和成年人主要以健身为目的的

长跑、慢跑相比，中小学生在跑步运动上有两

个特征，一个是参与人数少，另外一个是目的

性明确。

带着健身的目的自发去跑步？孩子们暂

时不这样想。

“因为学业压力大，课余时间学生更喜欢

一些娱乐性强一点的体育项目，比如篮球、足

球，还有羽毛球等有对抗、有观赏性的项目。

成年人到了一定年龄，对身体健康有危机感，

因此很多人去跑步，所以跑步大军里，中年

人往往是主力。相对而言，青少年没有这种

危机感，他们对于身体健康与否并不在意，他

们在意的是兴趣。”

江圣欢说，为健康而跑这个观念对青少

年而言，需要一个发展过程。不过有意思的

是，倒是有些学生在意自己外在的身材，喜欢

练肌肉，对健身这块兴趣不小。

而家长则觉得，跑步遭到孩子们冷遇主

要是因为学生的自由时间少，而且即便孩子

有一定的空余时间，他们也更愿意让孩子去

参加培训班学习游泳、篮球、足球、击剑、橄榄

球、网球等运动。“比如游泳，既可以锻炼身

体，又是一项生存技能，我觉得比跑步更实

用。”一位家长说。


