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在杭州余杭区的康庭和院小区内，有一家特殊的“共享健

身房”——它的面积还不到40平方，每天只开放几个小时，关

键它还是全免费的。

这个“健身房”的主人是小区的居民毛建忠，他说，家里拆

迁后安置了两套房，他自己住一套，另一套他就花了两万多块

钱买了各种健身器材，免费提供给小区居民健身。

自掏腰包两万多元买各种健身器材，免费请大家来健身

他把自家客厅改造成“共享健身房”

本报讯 明天就是六一儿童节了，童心

满满的你想好去哪玩了吗？不如去华东最大

的蹦床公园，畅快蹦上三小时！

浙江 24 小时 APP 联合多乐岛蹦床公园

送出“六一福利”，20 个免费体验名额限时开

兑，不管你是大朋友、小朋友，都可以给自己

送一份儿童节大礼！

杭州多乐岛蹦床公园占地4500平方米,

是华东最大的蹦床公园，内场分成了两块区

域，一块是主打蹦床，另一块是滑梯乐园区。

蹦床区一共有88片大大小小的蹦床，划

分成了不同的运动区。分隔成小块的自由跳

跃区，还贴心放置了不少卡通充气气球；躲避

球区、极限灌篮区、蹦床排球区、攀岩区⋯⋯

滑梯乐园区玩法更加多。不止有波浪形

的大滑梯，坐着充气座往下滑的超刺激滑道，

还有百万海洋球区，满满一池海洋球等你来。

即日起至6月3日，只需要在“浙江24小

时”APP 上订阅“杭州动动帮”，你就能免费

兑换到 1 个价值 199 元的杭州多乐岛蹦床公

园体验名额！1 个名额可供 1 位成人或者 1

大 1 小 2 个人体验，体验时长 3 小时，有效期

一直持续到今年7月31日，绝对超值。

扫一扫左边的二维码，下载“浙江 24 小

时”APP，在首页点击“活动”标签，进入“积分

商城”，找到六一蹦床公园福利就能完成兑

换！ 本报记者 李颖 通讯员 叶琛欣
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打牌搓麻将不如健身
拆迁户有新活法

余杭康庭和院 32 栋 201 室，是小区里的

“网红”，因为这里不到40平方米的客厅被改

造成了一个免费健身房，小区里不少人去参

观过，最热闹的时候连门口都站满了人。

客厅里，跑步机、哑铃、卷腹器⋯⋯一共

7样器械把这里塞得满满当当。

这个“健身房”的主人叫毛建忠，今年 42

岁，之前一直在杭州市区工作，喜欢旅游、爬

山，是个户外达人，但健身却是从去年7月才

开始，“2年前我和老婆从市区回余杭住，回来

以后一下子就从110斤胖到了130斤。那时

候就觉得不能这样下去，就开始健身。”

没想到一动起来，毛建忠就停不下来了，

“健身以后感觉自己的精神状态都好了不少，

现在我基本 2 天就要去练一次，太久不练就

浑身难受。”

自己尝到了健身的甜头，毛建忠就想着

带大家一起练起来，“我们这里是农村拆迁

户，很多人没有健身方面的知识和意识，我自

己感受到了健身的好处，就想大家与其打牌

搓麻将不如健身啊！”

毛建忠打算自己建一个“健身房”，“这套

房子在 2 楼，1 楼是自行车库，住着本身也有

点吵，空着也可惜。我自己喜欢健身，就想把

客厅打造成一个健身的地方。”毛建忠说。

客厅改造成健身房
小区邻居免费玩

毛建忠从 2017 年底开始筹备这个免费

“健身房”，“去年年底买了一些健身器材后，

我就开始请朋友来练，陆陆续续一直到今年

年初，差不多就有了7样器械，基本上想练什

么部位都能练了。”

这些器械前前后后一共花了毛建忠2万

多元。为了让这个家庭版健身房更加透亮一

点，他还和妻子一起做了一扇落地窗，“花了

我们大半个月时间。”

健身房里的器械都是一些基本器材，“像

跑步机、卷腹器，都比较简单好操作，也不容易

造成伤害。”毛建忠说，“我还专门建了一个健

身群，把小区里喜欢健身的人拉进来，房间门

是可以远程控制的，只要群里说一声，我就可

以远程帮他们开门，有健身方面的问题也可以

在群里解答，我自己也经常去健身。”

为了不影响邻居休息，毛建忠还规定了“健

身房”的开放时间，“‘健身房’开放时间是下午1

点到5点，尽可能不打扰邻居休息。健身房在2

楼，1楼是自行车库，影响也很小。”

几个月下来，这个家庭健身房把对门的

邻居培养成了铁杆粉丝，毛建忠说：“我们家

这个邻居一有空就过来练一练。”

“我也想通过这个方式来认识更多的朋

友，大家志同道合，能够一起健身，互相鼓

劲。”毛建忠说，“没准以后我们还能一起约登

山、徒步呢！”
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5 月 28 日，杭州市中心成交一宗总

价107亿元的商业地，成为杭州目前最贵

商地，这宗被誉为“浙江省内颇具商业价

值的地块”，坊间有言“不是资金疯狂，而

是真正好的优质资产太少，潮水退去后会

知道，只有这种优质资产才能跨越市场周

期。”本周看房团就组织了看看优质资产

的商业综合线，线路由金隅·空港公馆、中

赢·云际等项目组成。感兴趣的读者可以

报名看房，快加入钱江晚报看房团参与

吧，可以通过以下几种方式报名。
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