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夏日，蛇的活动频繁。昨天上午，史先生右足被蛇咬伤，来到省中医院下沙院区，经医生会诊，明确为蝮蛇咬伤，及时注射抗蝮蛇毒血清后，病情得到控制。

记者从省中医院下沙院区了解到，端午过后，被毒蛇咬伤的急症患者数量急剧上升。针对这种情况，省中医院下沙院区从本周四起增设蛇伤专科门诊。

被毒蛇咬伤的病人近期猛增
好消息是，以后不出下沙也可治蛇伤
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近日，伊萨卡社区微型消防站进行了改

造升级。消防站位于伊萨卡社区浩泽园 5 幢

底下的商铺，一共有 80 多平方米。微型消防

站进行了规范化装修，按照社区微型消防站

车辆器材装备配备参考标准，各种装备齐全，

并通过了消防大队及白杨街道的验收。

站内不仅有灭火器材、破拆器材等，还新

增了3套消防箱、消防泵、铁铤，原普通消防服

升级为消防员专用型消防服。社区业委会还

出资 5 万元为消防站购买了消防车。小型消

防车主要作用是在专业消防队到来前对火势

进行控制或消灭在萌芽状态，车内配有消防

水泵，还配有破拆工具，如消防斧、消防锤、消

防钳及干粉灭火器。消防车每天停在社区大

北门，物业保安每天早晚会开着它巡查小区

一遍。

社区还在小区东南西北门及商业街设置

应急消防站站点5个，以确保微型消防站临警

即动、科学处理。

社区对微型消防站职能职责、日常管理、

值守联动等进行了规范，明确业务理论知识

点和训练纲目，完善了管理制度及应急处置

程序，并由社区及物业共同维护管理。

据了解，以前，伊萨卡社区微型消防站同

小区监控室设在一起，场地小而简陋，消防器

材装备不齐全。2018 年 5 月中旬以来，街道

党工委、办事处大力支持，出资为伊萨卡社区

微型消防站升级，龙湖物业对站点进行了粉

刷，社区不遗余力推进微型消防站升级工作。

目前，该微型消防站有人员 14 人，站长

由社区主任担任，副站长由物业秩序主管担

任，物业 12 名保安作为队员分白班和晚班负

责微型消防站的日常工作。

伊萨卡社区微型消防站升级后，还进行

了现场演练实践。据悉，接下来的一段时间，

社区微型消防站将继续进行不定时的消防演

练，努力增强实战能力。

本报记者 林雨晨

通讯员 黄娟娟 王栋梁
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方便杭州城东居民就近治蛇伤

“目前杭州只有市中医院设有蛇伤专科

门诊，一旦进入蛇伤高发期，去市中医院看蛇

伤就会变得非常不方便，甚至耽误最佳治疗

时期。”省中医院下沙院区的蛇伤专科王永高

主任说。为了应对杭城蛇伤诊疗资源分布不

均以及方便城东和绕城外居民就近处理蛇

伤，该医院特地增设蛇伤专科门诊。

其实，一直以来省中医院下沙院区就具

有开展蛇伤诊疗的资源与能力，常见的蛇毒

血清医院也一直常规配备。“所有蛇伤我们都

能规范处理，各类蛇毒血清我们也能第一时

间调配。”王永高主任告诉记者，增设蛇伤专

科门诊的目的还是为了给蛇伤患者带去更加

优质的医疗服务，缓解城东地区乃至周边地

区蛇伤诊疗压力。

据了解，省中医院下沙院区的蛇伤门诊

时间为每周四下午和每周五上午。不过王永

高也表示，除了门诊时间外，医院急诊随时可

以收治各类蛇伤患者。同时，被毒虫咬伤的

患者也可前往蛇伤门诊进行治疗。

处理蛇伤的错误方法一定要纠正

“下沙最常见的还是被蝮蛇咬伤的患

者，”王永高说，“蝮蛇咬伤也是目前全杭州最

常见的蛇伤，医院的抗蝮蛇毒血清配备也是

最充足的。”

不过，王永高也表示，最让他头疼的还是

一些患者错误的观念所带来的麻烦。“错误处

理蛇伤，严重的还会造成生命危险。”王永高

有着 10 多年的蛇伤诊疗经验，他告诉记者，

我国民间传统草药虽有奇效，应以不耽搁现

代医学的处置方案为前提。一旦遇到被毒蛇

咬伤，以下十条提醒可以看看。

1、不要捡起蛇或抓捕蛇。应该尝试记住

蛇的颜色和形状有利于救治。

2、被蛇咬后不要跑动，以免加速蛇毒扩

散。应该保持冷静，就近坐下或躺下，让伤处

低于心脏位置，以减缓蛇毒扩散。

3、不要等到有症状了再就医，应该尽快

拨打120根据现场急救资源选择急救方法，或

寻求他人帮助送医。

4、不要使用止血带绑扎肢体，以免导致

血流阻断，肢体坏死。应该夹板固定及绷带

加压包扎；绑扎肢体阻断血流会再次肢体肿

胀坏死，大大增加截肢率。

5、不要用嘴吸出毒液。这个方法不但无

效而且极有可能造成施救者中毒，有条件者

应该可进行拔罐处理。

6、不要切开伤口引流，更不要斩断患处，

于急救无益措施。

7、不要用冰敷，也不要将伤口浸入水

中。应该保持创口清洁，用干净布料覆盖伤

口。

8、不要火烧、电灼伤口，于急救无益措

施。

9、不要用喝酒或含咖啡因的饮料止痛。

10、不要把蝮蛇毒血清当做万能血清。

应该根据毒蛇种类、牙痕、症状等使用相对应

的抗蛇毒血清。

此外，王永高说，夏季毒蛇、毒虫喜欢蛰

伏在阴凉的草丛、树林中，居民出门散步、健

身、野营等尽量选择长衣长裤，带条长棍可打

草惊蛇，同时可以随身涂抹清凉油等，避免被

咬伤。

见习记者 谢春晖 通讯员 王建平


