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今日下沙

杯子蛋糕是不少孩子的最爱，但是不少爸妈总是担

心外面买来的杯子蛋糕里含有过量的添加剂。为了让爸

妈们能掌握做蛋糕的技巧，同时加深亲子关系。近日，早

城社区邀请专业烘焙老师，为辖区居民带来了一场自制

美味杯子蛋糕的活动。

活动开始后，老师向大家介绍了制作杯子蛋糕需要

用到的材料和基本操作方法。

在等待半成品烘烤出炉的过程中，孩子们很好奇，

不时去看看烘烤的情况。成品出炉的时候，大家迫不及

待地品尝自己亲手制作的美食，老师在大家的蛋糕上挤

上奶油，放上装饰品，美味可观的杯子蛋糕很惹人爱。

现场，几个小朋友都吃成了大花脸。“自己做的蛋糕，

就是好吃。”小朋友雯雯对自己做的蛋糕赞不绝口。对于

这样的活动，家长们也觉得非常好，“我们也能学点新知

识，给生活添些情趣。”

本报记者 汤晓燕 通讯员 张益波
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前天下午，上沙社区邀请推拿科专家为退休人员开

展了一场“冬病夏治及肩颈养护操”健康讲座。

讲座分为两个部分，首先于医生用通俗易懂的语言，

从颈椎病的发病原因、症状、颈椎病类型以及颈椎病治疗

和预防等方面做了系统讲解，并以案例讲解哪些症状有

可能是颈椎病引起的，以及治疗方法，还不时解答居民提

出的有关颈椎病问题。在讲座中，于医生还示范了防治

“颈椎病”的颈椎操和简单按摩治疗方法。

第二部分是针对冬病夏治的知识讲解，于医生简单

讲解了冬病夏治的原理以及适用病症，举实例说明，并重

点强调了哪些人群不适合冬病夏治。

“我一开空调就咳嗽，原来是颈椎病引起的，怪不得

看呼吸科也没用。”居民何阿姨听完讲座后，就自己的情

况咨询了医生。

本报记者 汤晓燕 通讯员 沈国华
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日前，滟澜社区联合杭州华电下沙热电有限公司的

志愿者们，开展“度度关爱进社区，美丽下沙志愿行”的安

全用电宣传活动。

现场，志愿者们向居民讲解了夏季安全用电知识、日

常节电小常识、低碳节能生活知识等内容，并对居民用电

疑问一一进行解答。

室外温度较高，居民们的热情也很高。志愿者还向

居民们科普了触电急救知识，现场演示心肺复苏操作流

程。在志愿者的帮助下，居民们对心肺复苏的知识和操

作要领都铭记于心。紧接着，志愿者们还向居民们科普

灭火器的使用方法，并模拟了火灾现场，在专业人员的指

导下，学习用干粉灭火器灭火。

本报记者 汤晓燕 通讯员 倪晶晶

夏季怎么安全用电
这里有答案

本报记者 汤晓燕 通讯员 王国强
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改造后的公共洗衣点特别赞

在七格老小区南侧，是七格夕阳红老年公寓。这里面，住的都是 70 岁以上的老人。

平日里，这些老人都在公寓附近的洗衣台洗衣、洗菜。但由于这个洗衣台建设简单，容易

积水，让老人滑倒。为了解决这一隐患，社区对洗衣台进行改造。经过一周的时间，全新

的洗衣台正式与居民见面了 。

七格社区的老年公寓，2008年投入使

用。每套公寓大约有40平方米，里面有厨

房、卫生间、阳台和一个卧室。由于卫生间

比较小，老人们只能洗一些小件的衣服，对

于大件的床单和冬衣，就洗不了了。

于是，公寓里的老人们集体出钱，找来

专业公司，在公寓南侧打了两口井，并在边

上做了四块洗衣台。这样一来，老人们洗

大件东西方便多了。“井水冬暖夏凉，比家

里的自来水洗起来要舒服。”居民张奶奶

说。

渐渐地，老人们洗衣洗菜都在这里解

决。“一边洗东西，还可以一边和邻居聊家

常。”张奶奶说，“在家里，没什么人聊天。

在这里，大家总感觉有说不完的话。”

但时间久了，一些问题就凸显出来。

首先是污水问题，当时搭建洗衣点时，没

有做好截污纳管。大家洗完东西后，污

水直接原地倒掉，没法流到下水管里。

所以，这一带看起来脏兮兮的。而且，洗

衣台旁一些背阴的地方还长出了青苔，

特别滑。几个老人在那里洗东西，都得

小心翼翼。“我们年纪大，经不起摔。”居

民黄奶奶说。

公寓没法洗大件衣服
老人集体出钱造公共洗衣点

上个月，七格社区在整治小区环境卫

生时，发现这一问题。当时，社区想出了两

个方案。一个是在公寓里安装公共洗衣

机。二是对现有公共洗衣点进行改造。“我

们做了入户调查，发现大多数老年人比较

认同第二套方案。”社区工作人员说，“大家

普遍认为，手洗的衣物比机洗来得要干净，

不愿意用洗衣机。”

为此，社区请来专业团队，对这个洗衣

台进行设计改造。辖区内的企业知道这件

事后，也纷纷伸出援手。比如，小区旁的杭

州启新市场管理有限公司和广聚人力资源

有限公司，分别出资1.5万元与3万元为社

区老年公寓建设添砖加瓦。

上周，这个洗衣台已经改造完成。新

洗衣台在原来位置的南侧，小区公共停车

场附近。社区工作人员介绍：“我们在建这

个停车场时，在地下预埋了下水管道。建

在这里，可以把洗衣台的下水直接纳入污

水管，这样不会污染附近的河道。”

新建的洗衣台还增加到了 7 块，可以

让更多的老人在一起洗衣服。更贴心的

是，社区还在洗衣台上安装了雨棚，在地面

上做好防滑处理，并做上挡水条。这样不

论是炎热的夏天还是下雨天，老人都可以

安心地在这里洗衣服。

用上新洗衣台，老人们个个喜上眉

梢。“现在下雨天都能下来洗衣服了，而且

不容易打滑，洗衣服不用提心吊胆了。”居

民刘阿姨说。

地面防滑处理，增加洗衣台
上面还架了雨棚


