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本报记者 阮飞霞

二孩家庭的暑假，家长们忙坏了

日前，文海实验学校 311 班

“绿之梦”假日小队 8 位小成员和

家长一起，在白杨街道月雅苑社

区和杭州市环境集团下沙直运分

公司开展了“为梦想而努力，共建

绿色家园”的垃圾分类实践活动。

在白杨街道月雅苑社区活

动室，小队成员聆听了假日小队

辅导员徐子钰妈妈的讲解。吴

懿然同学和张诗晗同学给大家

介绍了国内外垃圾分类、处理以

及杭州生活垃圾分类的整体解

决方案。

在杭州市环境集团下沙分公

司，假日小队在另一辅导员吴懿

然爸爸的带领下到展厅参观了垃

圾处理的形式与流程，了解了天

子岭垃圾填埋场的垃圾处理方

法，以及如何减少垃圾产生的具

体措施。

活动后，孩子们还进行了垃

圾分类现状调查、做现场居民垃

圾投放观察记录、参与家庭垃圾

减量化实践行动等。“我们要做好

垃圾分类，不然地球会被污染，我

们也将无法生存。现在很多城市

都已经面临垃圾围城的危险，我

们不能坐以待毙，要行动起来，不

制造本不该有的垃圾，尽量做到

垃圾分类正确率百分百，为建设

我们的美好家园而努力。”张钰成

小朋友说。

本报记者 阮飞霞

假日小队的这一次实践，小队员们提的问题发人深省

如果地球被污染，我们将会怎样

为丰富社区青少年暑期生活，下

沙街道不少社区都给小朋友们准备了

丰富多彩的活动，有英语夏令营、书法

培训课等等，帮助培养孩子们的兴趣

爱好。

早城社区
“解剖课”解剖自己，好玩

近日，早城社区给 6 到 12 岁的小

朋友上了一堂“解剖课”。老师通过绘

本《我们的身体》，从关节到呼吸系统，

再到心血管系统，让孩子们了解人类

的呼吸怎么运作，心脏怎样把血液运

送到身体各个部位，了解肺、心脏的功

能。

最后，每个小朋友躺在一张全开

白纸上，在父母的帮助下，在上面画出

自己，画出心脏的位置、肺的位置、支

气管连接的位置，孩子们都觉得很好

玩。

上周，社区的少儿书法公益培训

课正式授课开班。在首期课堂上，老

师通过最基础的握笔姿势、写字坐姿

开始手把手对小朋友进行书法训练，

小朋友认真地看着老师的亲笔示范，

并聚精会神地一笔一划临摹下来。接

下来，老师还开展了小篆练习、汉代隶

书练习、临摹《曹全碑》等书法练习课

程。

滟澜社区
外教教英语，专业

近日，滟澜社区联合专业英语机

构，拉开了 2018 年暑期英语 ABC 夏

令营的序幕。

为让孩子们能接受纯正的英语发

音，社区特地请来了外教 Gus 给大家

做老师。由于世界杯是近期的热门话

题，所以在第一节课堂上，Gus 向孩

子们展示不同国家的国旗图片，让孩

子们认识了解不同国家的英文表达，

寓教于乐。同时，Gus 结合互动游

戏、角色表演等引导孩子们主动张口

说英语，环环相扣的教学方式深深地

吸引着孩子们。孩子们时而专注倾

听，时而积极回答问题，气氛十分活

跃。

此外，社区嘟嘟城的第二期活动

——小小银行家将在本周二上午举

行。本次活动，社区将带孩子们走进

银行，体验小小银行家。

本报记者 汤晓燕

通讯员 张益波 倪晶晶

“解剖”自己、跟外教学英语

我们的暑期这样过

漫长的暑期，有二孩的家庭怎样安排假期？记者采访发现，年龄相差大的很有优势，大的可以照顾小

的，而年龄相近的，那家长们可忙坏了，忙着进出各种培训班。

黄先生的二孩家庭比较幸

运，两个孩子之间相差 13 岁。

“上大一回来的姐姐正好帮我们

照顾上小学的弟弟。”黄先生笑

着说。

老大今年 19 岁，上大一，小

宝今年上小学一年级。黄先生说

当初因为觉得经济条件不错，加

上想要个儿子，就生了小宝。前

几年，小宝上幼儿园、老大念高中

那会，黄先生请来爸妈一起照

顾。到女儿上了大学，黄先生发

现尽管两人的年纪相差比较大，

但他们夫妇不在家的时候，老大

完全可以帮忙照顾小宝。这样一

来既锻炼老大的能力，也可以促

进姐弟的感情。

尤其是这个暑期，小宝要上

培训班，黄先生就嘱咐由姐姐带

着去。放学回家的时候，老大还

能帮小宝补习功课。黄先生觉得

这样太完美了。下个月，小宝不

用上培训班，黄先生计划了一场

旅行，一家四口一起去海边看看。

姐姐念大学，暑假刚好照顾弟弟

“原本打算轻轻松松度过的暑

假，面对种种现实，让我没了丝毫快

乐的心情。”王女士有两个孩子，老大

女儿上高中，老二儿子上小学，自从

生了老二，加上家里经济条件还可

以，王女士就在家做起了全职太太。

每到暑假，王女士都觉得特

别忙绿。“两个孩子都要补课。”王

女士说，“以前，我坚守着不上培

训班，不要有从众心理，但还是被

现实打败了。”

王女士给两个孩子的暑期安

排是这样的——老大：各学科的

高二学选考准备。英语和语文是

弱项，暑假要查漏补缺。此外还

有素描、游泳、跑步等项目也不能

落下。还安排了老大去西安古历

史文化之旅 4 日游。老二：语数

英科的查漏补缺，学习 Scarth 编

程，游泳、跑步、跳绳、练琴、阅读，

再进行一个海岛之旅5日游。

“期待他们开学，这样压力就

会小点。”王女士说，“等他们上学

了，我才有点自己的时间。”

大宝二宝，都忙着上培训班


