
6 2018.7.20 星期五2018.7.20 星期五
编辑：王慧 广告热线：0579-89111111 咨询热线：0579-83219168

QIANJIANG EVENING

浙中生活·养生
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可直接购买产品

进入夏天，越来越多的人选择
吃西洋参

近期的天气一天比一天热，气温上升快，

很多消费者来电反映开始觉得心烦意乱。这

是因为夏季人体在高温的刺激下，新陈代谢

加快，能量消耗增加，睡眠减少，食欲下降，人

易疲劳，体质也往往受到影响。《本草从新》记

载西洋参：“ 补肺降火，上津液，除烦倦，虚而

有火者相宜。”正是夏天清补的上品之选，每

天用西洋参泡茶煮水喝，不但能增强体质，提

升活力，更能对睡眠差、气虚有所帮助。

快抢！质地坚实
浓郁，整支，干度高

“这是我第2次订购了，一如既往的好品

质，值得信赖！”

“这么优惠，真的是很便宜，关键还提供

免费打粉服务！”

“我当时正好在杭州，还专门去健康直购

的浙报店尝了下这款西洋参泡的开水，的确

参味很浓，清香，有回甘！”

本次，西洋参促销活动在售的都是加拿

大原装进口整支西洋参，进口证书齐全，免费

提供切片或者打粉服务，质地饱满，味道浓

郁，含在嘴里，甘苦回甘，清香透喉！价格优

势难以比拟，质量安全也有保障！

加拿大原装进口
免费加工，物美价廉

老百姓都知道西洋参有助于补气、安神，

平时的消费量比较大。而西洋参在渠道的流

通环节还是偏多，尤其是加拿大进口西洋参。

一些不法商家为牟取利润，以次充好、掺假使

假、普通消费者无法辨别，容易利益受损，还可

能有损健康。因此，对于消费者来说，选购西

洋参，还得认准大平台，才能确保货真价实！

本次钱报有礼健康直购联合英特药业，

直接从原产地精心挑选拿货，除去中间不必

要的流通环节，让利消费者，除了品质外，价

格更是亲民。大剪口仅需 1.29 元/克，算下

来，每天仅需几块钱，长期吃经济压力也小！

特别提醒，西洋参要吃就吃加拿大进口

的，因为加拿大作为西洋参的主要原产地，土

壤、气候、环境都十分适宜优质西洋参的生

长，因此人参皂苷含量也更高。

活动链接：
【大 剪 口 规 格】市 场 价 2.3 元/克 ；活 动 价

1.29 元/克（200克起售，每人限购500克）

【15 克/支 规 格】市 场 价 5.5 元/克 ；活 动 价

2.5 元/克（买500克送100克三七粉）

抢购电话：400-839-6068

200克起售，限购500克！提供免费切片或打粉服务
超划算 ！抢购电话：400-839-6068

加拿大进口西洋参低至1.29元/克
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肾不好，全身症状跟着跑
肾主要有三大功能：一是藏精，二是纳气，

三是主骨生髓。根据中医古籍《黄帝内经》髓

分为脑髓、骨髓、脊髓，其中骨髓是用来造血的，

骨髓不足则属于肾精不足、肾气不足则百病从

生！肾决定身体好坏！肾不好未老先衰！

俗话说“十人九虚”，说的是肾虚很常见！

虽然，大部分肾友没有太多不适症状，但也有

人出现了肾病的一些预警信号，被自己忽视掉

了，或者不清楚这些症状是肾脏病引起——

1.肿。这是肾病较常见的症状。如果早

上起来眼睛周围浮肿很明显且不容易消失，

或者下肢一按一坑，就要想到有可能是肾病，

要去肾内科查查肾。

2.蛋白尿。尿里面细密的泡沫很多，去查

尿常规显示蛋白质有加号，通常是肾病引起。

3.血压高。很多人都不清楚血压高和肾

脏有什么关系。其实，血压高久了不控制好，

会发生肾病；肾病本身也会继发血压高。尤

其是年纪轻轻的血压就高于 130/80，一定不

能忘了筛查肾脏病。

4.排尿异常。排尿异常包括很多方面，

比如尿的颜色不对，特别是感冒以后尿的颜

色像浓茶水、洗肉水色，这时候要考虑肾病可

能；比如尿的次数不对，夜尿比较多。

女人，并非肾虚的“禁区”

一说起肾虚，人们马上就会联想到男人，

几乎不会有人把这两个字与女性联系起来。

而实际上，肾虚不是男人的“专利”，肾虚同样

也与女性有关，多表现为脱发、贫血、失眠、健

忘、怕冷、月经不调、腰酸膝软、记忆力下降、

头晕耳鸣、出现黑眼圈和眼袋等。

导致男女肾虚的原因有五个：第一个原

因是受凉，男女一旦受凉就会导致肾虚。尤

其是长年从事井下工作的男人，工作条件凉、

湿会导致男性阳痿。第二个原因是过于疲

劳；第三个原因是房事不节；第四个原因是惊

恐，不是经常有人说被到吓尿裤子么；第五个

原因就是久立，中医五劳讲究久视伤血，久卧

伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋。而肾

主骨，久立伤骨的同时，对于肾也有损伤。

养肾等于养命，肾好人长寿
肾虚多为长期积累成疾，切不可因急于求

成而用大补之药进补，而应食疗调养慢慢调

理，建议多吃黑色食物，少吃刺激或冰冻食品。

俗话说：“盛夏桑椹赛人参”。颜色乌黑的桑

椹，不仅是时令美味，更是此时补益肾脏的佳品。

据《本草纲目》记载：“桑椹，止消渴，利五

脏关节，通血气。久服不饥，安魂镇神，令人

聪明⋯⋯”

清朝乾隆皇帝宠爱的孝贤皇后就很喜欢

用桑椹来调养身体。

关于桑椹的吃法多种多样，一般鲜吃较

多，但是鲜桑椹保存期短容易腐败变质，另

外，桑椹药性甘寒，吃多了易滞腻碍脾，脾虚

便溏者亦不宜吃鲜桑椹。《食宪鸿秘》：“桑椹熬

膏，更妙，久贮不坏。”古人会把鲜桑椹熬成膏

来吃，用加热的方式，一边能暖胃去桑椹的寒，

一边还能保留它的强大功效。专家也向我们

推荐，采摘新鲜桑椹，熬制膏方更为滋补。

前不久，钱报有礼健康直购新引进了堂

方桑椹膏，就很值得一试。这款膏，邀请了膏

方制作技艺国家非遗传承人、拥有37年膏方

制作经验的俞伯堂老师亲自熬制，从选料开

始，俞老师就亲自深入田间地头，与桐乡当地

农民一道，精选出品质上乘，极为新鲜的优质

桑椹，经过浸泡、煎煮、沉淀、浓缩、华膏、过滤、

收膏七道工序，每一批桑椹都历时7天7夜的

熬制，在保留原有营养物质基础上，经64倍浓

缩后，13公斤桑椹才熬成一瓶堂方桑椹膏。

由于通过手工小锅慢熬，有效中和了桑

椹原有的寒性，并且无糖无添加，所以儿童和

脾胃虚寒的人群都可以长期食用。

限时优惠：
堂方桑椹膏
补肾益气 无糖无添加

规格：160g/瓶

单瓶价：75 元/瓶

套组价：288 元/6 瓶

抢购电话：400-839-6068

活动时间：7月20日至25日

从小孩到老人，任何年龄段都有可能发生肾病——

肾不好，90%的人都不知道
肾脏病外号“沉默的杀手”，沉默到什么地步呢？一些已

经晚期肾衰竭的患者来看医生时，并没有太多不舒服的症状，

以至于医生诊断其为慢性肾衰竭时，很多人都拒绝相信！更

别提早期肾脏病了，如果不是因为体检查出尿检有问题被医

生告知要去看肾内科，很多肾友都会被蒙在鼓里，完全不知道

自己的肾脏已经出现问题。

从小孩到老人，任何年龄段都有可能发生肾病。


