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7 月 29 日，浙江金华一家三口吃了浸泡

2 天的黑木耳出现中毒，其中 7 岁小女孩出

现多脏器衰竭，至今还在 ICU 病房没有脱离

危险。

在大家转发甚广的微信中，在水里浸泡

了两天的黑木耳成了中毒的罪魁祸首。把

黑木耳泡在水里是几乎每个家庭都会采用

的方式，可这真的会导致黑木耳变成毒木耳

吗？

昨天中午，浙江省疾控中心理化毒理所

发布了消息，为黑木耳正名，真正的罪魁祸首

是这个家庭的卫生环境，而不是黑木耳。

吃了浸泡2天的黑木耳，7岁小女孩多脏器衰竭

省疾控检测发现，黑木耳冤枉

三步验毒素
干黑木耳未检出米酵菌酸

首先，疾控专家们确定中毒毒素。

步骤一：初步判定

经金华市疾控中心现场调查，结合患者

中毒症状，省疾控中心食品安全风险监测专

家高度怀疑为米酵菌酸中毒。

步骤二：标本送检

此次送检的中毒标本包括患者家中剩余

的干黑木耳、中毒患者的血液。中毒病例相

关标本送至浙江省疾控中心理化毒理所检

测。

步骤三：检测确定

实验室检测结果显示：中毒患者血液呈

现米酵菌酸阳性，且存在中毒的剂量效应关

系，即中毒的罪魁祸首确实为米酵菌酸。

而在剩余的干黑木耳中并没有检测出米

酵菌酸。

长时间浸泡
并不会产生米酵菌酸

网络报道由黑木耳导致中毒的案例的确

不少。2010年至今，陕西西安、浙江温州、河

北常德、湖南长沙、安徽和辽宁等多地均出现

因食用长时间浸泡的黑木耳导致多脏器损伤

的中毒案例。

钱报记者注意到一个关键词：长时间浸

泡。

这个浸泡过程中究竟发生了什么事，让

可口鲜美的黑木耳变成了致命的毒木耳？

为了证明长时间浸泡的黑木耳到底能否

产生米酵菌酸等毒素，浙江省疾控中心和金华

市疾控中心分别在各自实验室对中毒患者家

里剩余的干黑木耳开展了浸泡试验，结果显

示：浸泡 1 天至 5 天的黑木耳，均没有检出米

酵菌酸。

专家认为：

1、“涉事”干制黑木耳不存在毒素米酵菌

酸污染；

2、在保持良好卫生环境的情况下，黑木

耳浸泡过程中很难产生毒素米酵菌酸；

3、患者食用的导致中毒的黑木耳，推断

与其家中特定外部环境有关，比如浸泡时周

边同时存在过期变质的食物，或浸泡容器未

洗涤干净而残留食物残渣，而变质和残留的

食物残渣会成为米酵菌酸形成的温床；

4、由于这种特定的外部环境一般很难被

模拟，所以普通消费者家中正常的黑木耳在

短时间浸泡过程中产生米酵菌酸的可能性非

常低；

5、分析省内外多次发生的类似中毒案例

可以发现一个关键词：过长时间浸泡。因此

当天短时间浸泡的黑木耳基本不会产生导致

中毒的量。

专家建议
最好不食用浸泡过夜的黑木耳

综上分析，总结为一句话：保持良好卫生

环境下的家庭正常浸泡的黑木耳是可以放心

食用的。

最后，专家给出如下建议：

1、建议每次只短时间浸泡当餐食用量的

木耳，不食用浸泡过夜的黑木耳。

2、黑木耳浸泡后如发现有异味或手摸感

觉有粘液产生，请立即丢弃不可食用。

3、保持良好的厨房卫生环境，不留剩饭

剩菜，及时洗净餐具，不留食物残渣。

浙 大 儿 院 重 症 监 护 室 副 主 任 叶 盛 也

强 调 ，臭 米 面、玉 米 面、黑 白 木 耳 这 些 食

物，如果储存、加工得当，完全可以放心食

用 ；但 如 果 在 储 存、加 工 过 程 中 ，受 潮 发

霉，那就容易滋生米酵菌酸，出现致命的

危险。

本报记者 张苗 张冰清 本报通讯员 江歆

米酵菌酸是椰毒假单胞菌产生的一种可引起食物中毒和死亡的毒素。中毒后临床症状表

现为恶心呕吐、腹痛腹胀等，重者出现黄疸、腹水、皮下出血、惊厥、抽搐、血尿、血便等肝脑肾实

质性多脏器损害症状。

米酵菌酸已被证明可能存在于变质的发酵玉米面制品、变质鲜银耳及其它变质淀粉类制

品中。现有实验证明正常的干黑木耳中不含米酵菌酸。

米酵菌酸中毒潜伏期一般为1~3天，多数为半天到一天。患者初期仅有恶心、呕吐、腹泻、

头晕、全身无力等症状。情况严重的，可能出现黄疸、肝功能衰竭、意识不清、休克昏迷等严重

症状，轻者1~3天自行康复，重者可能在2~4天内死亡。

本报讯 夏天昼长夜短，睡眠时间总是不够。再加上天

气潮湿闷热、蚊虫叮咬等原因，又使人心浮气躁，辗转反侧，难

以入睡，更别提做个美梦了⋯⋯

近日，在中国睡眠研究会中医专业委员会副主委、浙江省

名中医、杭州市中医院张永华教授的专家门诊里，一个上午就

要看五十多号病人，大部分还是睡眠出现问题的患者，男女老

少、各个年龄阶层的都有。

六十岁的王阿姨走进诊室一落座，就开始抱怨，“坐地铁

过来看病，地铁的空调开得太足了，冻得直哆嗦。出了地铁，

大太阳一照，才感觉回到了人间。”

王阿姨是张院长的老病人，去年冬天也是因为睡眠不好

请张院长调理过两三个月，后来睡眠渐渐回到了“正道”上，她

以为老毛病断根了。哪想到，今年天气一热，她的又睡不着

了。王阿姨说她平时很少用空调，进入到了三伏，家里人都受

不了了，想不用空调也难。就这么晚上冷气一开，王阿姨就听

到空调机里发出的声音，“呼呼呼”，像是有人在她耳边讲悄悄

话，她觉得好烦，头痛，怎么都睡不着，还觉得太冷。关了空

调，她又觉得闷热难当，气都透不过来。就这样，一开一关，爬

起又躺下，一个晚上折腾三十次，她还怎么睡呢？

张永华院长介绍，最近像王阿姨这样夏天失眠患者特别

多，很大一部分人是因为外界环境、自身精神压力等原因导致

大脑神经回路出现波动，产生不稳定因素，从而导致植物神经

功能紊乱，继而表现出头痛头昏、胃肠神经功能失调，还有失

眠症状。而中医则认为，火、虚是失眠之因。张院长说夏季气

温高、暑气重、湿热大，人们容易出现心火亢盛，心绪不宁、胸

闷不适、睡卧不安等症状。而夏季出汗过多又会加重人体津

液耗损，令心阴虚者虚火更旺，而出现盗汗、心神不宁等。

根据王阿姨的情况，张院长为她开了调理睡眠的药方，同

时配合针灸理疗，同时建议晚上入睡前可以散散步、泡个脚，

有了睡意再上床睡觉，房间里温度可以打得高一点。同时要

调整好自己的心态 ，不要老是去注意空调发出的声音，担心

自己睡眠时间不够怎么办等等。

空调开开关关30次
大妈折腾得一夜失眠
暑气重、湿热大，夏天睡眠差多缘于心绪不宁

“中医来说失眠又称不寐，是指经常不易入睡，或睡不深

熟，易于醒觉，或通宵达旦，不能成寐。”张永华院长提醒，对于

失眠，需要客观认识坦然接受。很多失眠患者很排斥用药，即

使症状很严重依然硬扛着不肯吃药，担心会有副作用，还会产

生依赖性。其实，关键还是安眠药的选择和用量的把握，这需

要找专业的医生帮忙，并且要遵医嘱服药，千万别按着自己的

想法吃吃停停。如果早期在医生指导下合理用药，不仅能让

你睡得香，而且几乎不会有副作用。

而对于那些还没有严重到睡眠障碍、尚处于睡眠亚健康

状态的人群，可试试中医调理，对于早期轻中度失眠，中医调

理的效果还是比较好的。每个人的体质、性格、生活环境不

同，往往症状组合也不同，因此，需要每个人区别对待、用药，

这就是中医的辨证论治。

中医治疗失眠的优势具体体现在以下几方面：一、提高机

体免疫力。二、对轻、中度单纯性失眠、更年期失眠、外界刺激

引起的暂时失眠效果较好，单独使用中药就能够起到较好的

效果。三、对重度失眠、焦虑、抑郁引起的继发性失眠和西药

一起使用，能够增强西药的疗效，减少西药的使用量和停药后

的复发机率。四、对失眠伴有的潮热盗汗、头痛头晕、易激惹、

便秘治疗效果常优于西药。五、辨证正确无副作用，并能增强

体质、减缓衰老；还能减少西药在胃肠道、内分泌、肝脏方面的

不良反应和副作用。 本报通讯员 徐尤佳

中医怎么治失眠中医怎么治失眠
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