
运动员发福，总是会引起大家关注。要

说关注度最高的，那还得数国乒队。从刘国

梁到马琳再到王皓，国乒队的队员在退役后

都不约而同胖了起来，国乒队也因此被网友

亲切地称为“国胖队”。

就说马琳吧，这位揽冠小王子，退役后的

生活多姿多彩：斗地主评委、美食家、段子手

⋯⋯集多重身份为一身，自然心情舒畅，吃得

好喝得好，妥妥地成为“国胖队”实力担当。

可大家都知道太胖有碍健康，所以马琳减肥

的心思从来没停过。他在社交软件上频频曝

出减肥信息，又是控制饮食，又是加量运动，

但效果始终一般。直到最近，马琳不再晒，但

细心的网友却发现“他瘦了”！甚至有网友直

呼“瘦得头都大了”！怎么减下来的？马琳自

己道破了天机——他使用了黑科技“变啦”！

在使用“变啦”期间，马琳两个月就减脂

30 斤！正因为有亲身使用的良好体验，前不

久，马琳正式签约成为“变啦”形象代言人，面

向公众普及科学健康理念，并化身为“变啦减

脂训练营总教头”，带领学员们安全、快乐地

减脂，把自己在使用“变啦健康减脂方案”的

心得和经验分享给众多学员。

这不禁让人好奇，“变啦”究竟是怎样一

种神奇的科技？

“变啦金三角”
个性化健康减脂新方案

“变啦”是一套专业的个性化健康减脂方

案，它包含了变啦智能健康减脂技术、健康营

养配餐和体脂管理师三大体系，简称为“变啦

金三角”，旨在为用户提供健康减脂服务，从

而预防与改善因肥胖引发的各类慢性疾病，

做好用户健康管理。

这个方案，成功地把服务、技术、产品、

APP、硬件等相结合。用变啦智能体脂秤或

一体机等智能硬件，采集用户健康相关的 21

项指标数据，通过人工智能算法进行分析作

出精准评估；以变啦 APP 展示，并智能推荐

体脂管理师，连接用户与体脂管理师做一对

一沟通指导；体脂管理师根据用户健康报告

定制个性化的减脂方案，搭配营养食谱做好

用户膳食管理。通过三大体系技术支持，最

终形成集检测、评估、干预、监测为一体的健

康管理服务闭环。

先说检测。首先用户需要下载“变啦”

APP，通过体脂秤或者变啦体脂检测一体机，

进行身体有关肥胖的检测。

再说评估。检测结束，各项指标都会有

具体的数值，正常值多少，超标多少，潜在风

险是什么，如何预防⋯⋯一目了然。根据个

人的检测结果，系统会自动匹配相适用的体

脂管理师，进行一对一线上专业指导。

然后是干预。用户如果想要使用“变啦”

进行健康蜕变，匹配体脂管理师后，也要向体

脂管理师提供三甲医院近期的体检证明，根

据体检报告和身体状态，体脂管理师会为用

户进行一对一的方案制定。比如营养干预环

节中，身体状态好的用户，可以使用中速减脂

方案；相对来说身体代谢慢或有其他身体状

况的用户，就可以选择低速减脂方案。胖子

都是一口一口吃出来的，要想快速减掉肉肉，

可没那么容易。

最后是监测。这套专业的减脂方案包括

了营养干预、运动量、尿酮检测等，变啦 APP

每天会帮助用户记录所有数据：今天一日三

餐如何吃、运动了多少、尿酮含量多少⋯⋯通

过这些数据，体脂管理师会掌握你的减脂生

活。如果你有“反正线上的体脂管理师，看不

见我每天在干什么，偷吃一点吧”这样的心

态，那就说明你太小瞧科技和数据的能力

了。偷吃一顿，在身体数据上就会出现变化，

比如，脂肪含量明显上升、体脂率上升等等，

而这些数据是绝对不会撒谎的，可能体脂管

理师不知道你偷吃了什么，但是绝对知道你

偷吃了。而这种监测会贯穿整个减脂过程，

让最难的“管住嘴”不再是难题。

简单来说，这整个过程不仅仅是减脂减

肥，而是帮助用户养成健康管理的习惯和意

识。即便减肥结束，也会在每次吃饭时有选

择地进食，偶尔一顿大餐后也会适量控制自

己的饮食，这也就是使用“变啦”进行减脂后

不反弹的原因。

大数据加人工智能
一年为30万人减脂5000吨

不管是前期检测还是之后的定制营养配

餐干预，推动一切进程的都是数据。所有的

分析、方案也都是围绕着数据进行，而这些数

据也将累积，成为大数据库，数据库里的数据

越多，那么再进行分析时，结果也就越准确。

除了大数据应用，整个过程中人工智能

技术也不容忽视。在检测阶段，“变啦”体脂

检测一体机，为帮助人们树立健康管理理念

起到了推动作用。用户只需站在一体机前，

一体机就会自动扫描用户的面部，只需十秒

钟，就可以得出有关脂肪、体脂率、蛋白质等

21 项和身体肥胖相关的数据。这些数据的

测量结果，误差仅有2%到4%!要问怎么这么

神奇，其实还是要依靠大数据。

当用户站在一体机前时，体脂秤会得出

体重，面部扫面会判断出身高、性别，以及大

体的年龄和体态特征。这些信息将被传往后

台，虽然每个人的身体状态都不一样，但是大

体的分类却是有的，在后台的一亿条数据库

中，每个人总会找到自己的分类。由此经过

庞大的数据算法模型，得出这些结果也就不

足为奇了。

卫健科技 CEO 林伟华介绍说：“传统的

体脂秤需要脱鞋袜，原理就是因为脂肪不导

电，所以利用生物微电流可以测算出身体脂

肪含量；但是变啦体脂检测一体机的研发目

的，是希望能够唤起大众对自身健康的关

注。目前针对一体机，公司正在开展‘百城亿

人’活动，在全国一百个城市的公共场所投放

一体机，让更多人现场体验和关注自身健康

状况。既然公共场所不适合脱鞋袜，那么大

数据和人工智能的应用就显得格外重要，事

实也证明，这种方式，对于推广和普及健康管

理提供了新的思路，得到了大众的认可。”

从 2017 年开始，截至 2018 年 5 月，“变

啦”健康减脂方案已经成功为 30 万人减脂

5000吨，由“变啦”打造的“百城亿人”等活动

也得到了央视等各大媒体的关注。2018 年

数字博览会、浙江国际医疗创新大会等众多

活动中，“变啦”频频亮相，引发众多关注。智

能化、数字化的新理念、新方法也正在得到越

来越多的人的认可。

林伟华说，智能化、大数据，现在已经深

入渗透到生活的方方面面，在健康医疗领域，

只有打破数据壁垒，才能增进价值的倍增。

未来，“互联网＋医疗健康”的模式将会使医

疗防治和健康管理朝着全方位、智能化的方

向发展，“这，是我们的奋斗目标！”

黑科技“变啦”：
教你健康七十二变
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