
61 岁的临安李大姐（化名），得了年龄相

关性黄斑变性，经常跑医院。号子难挂，门诊

太忙，对于一些问题，她不好意思开口，怕占

用医生过多时间。不过，现在不同了。通过

小小的手机屏幕，就能和专家面对面对话。

她打开“斑马鱼爱眼”APP，“见到”了浙

二眼科中心副主任、眼底病科主任、中华医学

会眼科学分会眼底病学组委员方肖云教授。

通过“医生直播间”，方肖云教授全面解

答了“哪些症状提示黄斑疾病”、“高度近视引

起黄斑病变如何治”、“如何自查”等困惑，对

于患者提出的个性化问题，也一一给予了详

细的回答。名医真声科普，还被打造成短音

频，供患者随时随地、重复轻松收听。

作为“斑马鱼爱眼”APP的忠粉，得益于名

医直播、音频课程的科普，李大姐对自己的病

情有了充分的了解，知道治疗湿性黄斑变性，

有了抗血管内皮生长因子（Anti－VEGF）疗

法，而且康弘药业公司已研发出国产药并进

医保。另外，平时挂不上的专家号，她还在

APP 上挂到了，“为你们眼底患者可申请复

诊号的功能点赞！”

据了解，“斑马鱼爱眼”APP 由浙二眼科

中心、浙大眼科医院与钱江晚报原创研发，是

全国首个医媒融合打造的眼科 APP，功能涵

盖音频课程“名医知道”、手机端预约挂号、直

播互动、患者教育管理、虚拟配镜室、摘镜自

测等。

APP 上线两周，下载人数破万，成为关

爱一家人眼健康的“眼科管家”。

目前，已有 10 位眼科专家做客“医生直

播间”（见下图），想和他们“面对面”聊健康，

现在，就拿起手机扫一扫二维码吧！

黄斑变性可致盲
老年人如何应对
方肖云 主任医师
◎浙二眼科中心副主任、眼底病科主任

◎中华医学会眼科学分会眼底病学组委员
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眼科医院院长
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不同的摘镜手术
分别适合哪些人
杨亚波 主任医师

◎浙二眼科中心屈光手术中心主任

◎中华医学会眼科学分会眼视光学组委员

防控近视
哪些方法才靠谱
倪海龙 副主任医师
◎浙二眼科中心视光部主任

◎中华医学会眼科学分会眼视光学组委员

小儿斜视弱视
如何及时防控
汤霞靖 副主任医师
◎浙二眼科中心斜弱视与小儿眼科专科医生

◎中华医学会眼科学分会斜视与小儿眼科学

组委员

真性近视、假性近视
如何区分
杨羿 主治医师
◎浙二眼科中心视光部医生

爱眼
为何与斑马鱼有关
扫一扫二维码，下载“斑马鱼爱眼”APP
◎斑马鱼与人类基因有87%高度同源性。

◎斑马鱼有自我修复破损视网膜的独特能力。
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糖尿病遇上白内障
要注意什么
徐雯 主任医师
◎浙二眼科中心副主任、白内障科主任

◎中华医学会眼科学分会白内障学组秘书

得了角膜炎、干眼症
怎么办
晋秀明 主任医师
◎浙二眼科中心角膜和眼表疾病专科主任

◎中华医学会眼科学分会角膜学组委员

高度近视者
如何预防视网膜脱离
林季建 主任医师
◎浙二眼科中心眼底病科名医

◎中华医学会眼科学会眼外伤学组委员

视力下降
警惕黄斑裂孔
马健 副主任医师
◎浙二眼科中心眼底病科医生

自主研发
引领医药创新未来
倪静
◎康弘药业集团执行副总裁

术后护理
及眼科用药常识
董佩芳 副主任护师
◎浙二眼科中心护士长

◎浙江省护理学会眼科专业委员会副主任委员
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