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通过不断的创新
来实现技术的改善

作为医疗互联网平台人气最高的医生

之一，他说，名气不能靠“乱吹”，患者是最后

的裁判，也是最好的品牌宣传窗口，要赢得患

者，就必须持续创新。然而冰冻三尺非一日

之寒，所有的成绩都是汗水一点一滴堆积而

来。

1987年，胡海顺利地考上了上海第二医

科大学（瑞金医院）研究生，作为中国第一批

临床型博士，他拜在了著名胆道外科泰斗张

圣道老师的门下，谁又能料到，创新的种子在

那个时候就已经种下了。这一年上海中山医

院引进法国碎石机，率先在国内开展了体外

冲击波碎石非手术治疗胆囊结石，但不久就

发现这一方法不是很适合胆囊结石的治疗，

因为仅仅把胆囊结石打碎效果不好，而且也

不容易排出，或者排出后容易引起继发性胆

总管结石，甚至胰腺炎。当时成为医学界一

道难题，作为临床技能型研究生，导师将这一

课题交给了他。胡海凭着坚定的信念、过人

的逻辑思维、极强的实践动手能力，创造性的

采用“体外冲击波碎石+有机溶剂溶石技

术”，这一技术不仅是将胆结石打碎，同时通

过超声定位穿刺，向胆囊里面注射溶剂，这样

就达到了顺利溶解胆结石的效果，当时来找

他这个研究生来溶石的病人简直是人山人

海，胡海也因此获得了上海医学科技进步奖。

随着研究深入，胡海也慢慢发现，胆结石

的成分没那么简单，虽然有机溶剂可以把胆

结石中的胆固醇溶解，但是对于胆色素等杂

质则起不到效果，这些杂质又再次成核形成新

的结石。虽然博士课题顺利完成，但同时也证

实了碎石、溶石技术在治疗胆结石方面的缺

陷。这个时候的胡海已经开始思考，虽然碎

石、溶石技术有诸多的局限性，但是这么多病

人都要来尝试，胡海深刻感受到，不用开大刀、

不用摘胆囊一定是今后胆道外科的方向。

转战一家乡镇卫生院
寻求技术突破

1992 年，胡海教授拿到了博士学位，优

异的表现，让他顺利地留在了瑞金医院工作，

按照常人的轨迹，接下来就是听从医院安排，

考职称、写文章、做课题、出国访学⋯⋯但是，

英雄的不同之处就在于，他从来不按套路出

牌。在瑞金医院工作一年后，他从瑞金医院

辞职，并且出人意料地去了江苏张家港的一

个乡镇卫生院，这个举动在当时足以让人惊

掉下巴。并且，离开的原因听起来又简单得

不可思议，因为，这里可以全力支持他开展腹

腔镜技术。

说起腹腔镜技术，现在大家都已经不再

陌生，但是在20多年前，却是一个新生事物，

1991年我国才开展第一台腹腔镜手术，而且

是在云南曲靖。为什么偏偏在云南，而不是

北上广这些中心城市？这说明腹腔镜这个新

生事物并不被当时的医疗界所认同，在瑞金

医院也是一样。创新源于探索，眼界决定高

度，胡海深刻地意识到腹腔镜技术对将来外

科发展的重要性，而他在瑞金医院的实力、名

气、地位恰恰成了技术突破的障碍。就这样，

胡海在张家港这个小镇创立了胆石中心，在

当时全国一部分医院还未开展腹腔镜技术的

时候，这个小小的卫生院就可以每个月做到

100多台腹腔镜手术。这个时期胡海仍然不

停地钻研，腹腔镜手术不仅开得又快又好，而

且不断地尝试新方法、新设备，他是中国第一

个不用气腹针开展腹腔镜手术的，也是从来

不在剑突下扩大切口取标本的，更是第一个

发明伞状物悬吊手术的，这些创新一直沿用

至今，成为最实用的手术方法。

用尽毕生之力
攻克胆石病造福百姓

2004年，胡海教授在同济大学附属东方

医院刘中民院长的邀请下，回到了大上海。

在东方医院他建立了全国三甲医院中唯一以

胆石病为主攻方向的专科。在他的带领下，胆

石中心2006年实施了第一例腹腔镜胆囊切开

取石术、2008年首次提出隐瘢痕概念、2009年

实施第一例悬吊式免气腹腹腔镜手术、2012年

实施国内首例针孔腹腔镜手术、2013年国际首

创中通式免气腹腹腔镜手术术式。

“我愿意尽我毕生之力攻克胆石病，如果

有一天，我的研究能把自己手术的这个饭碗

砸碎，那么我的理想就实现了。”为了这句话、

为了这一梦想的早日实现，胡海教授始终辗

转于全国各地寻找最新病例；始终流连于台

灯底下寻求最优思路；始终忙碌于无影灯下

寻找最佳方案。他认为，好的技术一要能解

决问题，二要创伤小，三要保留器官功能。经

过不断的实践总结，他的手术时间控制在 10

分钟以内，病人术后2个小时即可下床活动，

隔天就能出院，腹壁切口微小而且隐蔽，大大

超出了病人的预期，这种人性化、艺术化的手

术堪称当下最理想的治疗方式。

胡海专注胆石病防治工作30年，至今已

完成胆囊手术 7 万余例。勇于创新，最早提

出隐瘢痕理念，他特有的中通式免气腹手术

为国际首创，其工匠精神一直被同行所称道，

被百姓所认可。工作繁忙之余，他还是会时

常想起从小成长的地方——建德，看到昔日

同学、朋友，年近六十的他觉得自己还是当时

的少年，浑身有用不完的劲儿，在胆石病领域

还能成就一番大事业。

笔者在同胡海教授的面对面交流中，始

终能感受到他对家乡的眷恋，现在他也说自

己时常会回到建德。特别是回忆起儿时的家

乡，对这片从小成长的土地很有感情，也一直

希望自己可以为家乡做一些力所能及的事。

只要有家乡的患者，他都会义无反顾地为父

老乡亲做好服务。

建德历史悠久，人杰地灵。有“中华文明之光之称”的“建德人”就诞生在这一方古老的土地上。历年来，也有不少建德人为了实现自

己的梦想走向全国各地，他们努力奋战在自己的工作岗位上，书写着各自行业的成就。从本期开始，本刊将推出《外乡建德人》栏目，讲述

一位位建德人在外拼搏、发展的故事。

一件事坚持 21 天你会养成习惯，坚持 1

年你会略有所成，坚持5年你会变为佼佼者，

坚持10年你就是专家。那么坚持30年会怎

样？答案是“你必将成为大家”。这位从小在

建德长大，在胆石病领域从医 30 多年，现为

同济大学附属东方医院胆石中心主任、同济

大学医学院胆石病研究所所长——胡海教

授。

这位建德人，凭“胆”闯天下
——探寻胆石病大家胡海教授的壮“胆”之路

谢小凤


