
QIANJIANG EVENING NEWS

2018.8.31 星期五 责任编辑：祝瑶/版面设计：邬雯雯 电话：96068 报料：800005086 12

杭州吃货

云水长，岛屿青，地阔海冥冥。在吃货眼中，台州是一座来了就想吃，吃了

还想来的城市。“靠海吃海”的温岭，同样以美食著称。

杭州吃货“寻味浙江”的第一站，来到了温岭。从杭州出发到温岭，搭乘高

铁只需要两个半小时。

这场两天一夜的美食之旅，让我们从小吃摊、大排档吃到了大酒楼。与熟

知海味的厨师聊过天，像本地人一样吃上极具特色的温岭菜，品味美食本色。

每一次吃十足地域特色城市的食物，我们的好奇和激动是克制不住的。

两天一夜，跟着杭州吃货

沙蒜豆面、街头嵌糕
这才是温岭人的美食传奇
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坐标：胖子鲜糕
招牌：嵌糕

“胖子鲜糕”在温岭开了

39 年，作为街头的人气小吃，

嵌糕代表着温岭人不可或缺

的日常味道。

蒸好的糯米面，撕扯成饼

皮大小，再加入一些炒好的

菜，折叠成类似“大饺子”的模

样。五花肉的香、蔬菜的脆，

吃货不仅能在一块嵌糕中尝

出各种食材混搭出的不同口

感，还能感受到糯米面团的一

股韧劲。

坐标：美人鱼海鲜酒楼
招牌：时令海鲜，梭子蟹、黄三、硬壳虾、蛏子

吃海鲜，难道不应该依傍着海

吗？这家能听得见海浪声的“渔家

乐”小酒楼，源自杭城多位业内资

深老饕的推荐。在这里，吃海鲜

全凭运气。

店老板说，今天捕到了什

么，厨师会提着网箱给大家选

“菜”，每次都有不同的惊喜。

这个季节，温岭海产众多。“白蟹

一盘满座香，持螯把酒兴飞扬”。

随手掰开一只梭子蟹，滋味鲜美，

肉质饱满，蟹黄流了一手。色泽青、

皮厚的硬壳虾，肉质鲜甜，离水即死且

容易掉头，也被吃货们昵称为“掉头虾”。

黄三、蛏子、杂鱼，台州人用一招鼎鼎鲜的“家

烧”烹饪法，轻松保留了鲜味。

坐标：新荣记
招牌：白水洋豆腐、沙蒜烧豆面

在吃货圈名声在外的新荣记，风靡全国，主打的

是本地化的“东海海鲜”，以及真正的台州风味。

新荣记的白水洋豆腐，饱含着乡愁的

滋味。早在接受媒体采访时，提及这道经

典菜，新荣记的创始人张勇曾介绍：白水

洋是临海的一个小镇，自己小时候经常混

迹在此。那里有两种食物令他念念不忘，

一个是豆腐，一个是萝卜干。豆腐用的是

盐卤豆腐，细品之下还有柴火的味道。

沙蒜烧豆面作为一道经典菜，豆面其

实又被当地吃货称作红薯粉，而沙蒜，

学名海葵。海边人常吃的沙蒜，长得

不起眼，一副土头土脑的蒜头样，却

是味道鲜美，营养丰富。沙蒜鲜中

带香，豆面滑弹，汤汁浓郁鲜美。沙

蒜烧豆面一上桌，吃货们手中的筷

子就从来没停过。

坐标：天下美食
招牌：黄蛙

温岭人的夜宵生活是什么样的？那就

必须跟着当地年轻人走一趟了。同样流行

牛蛙锅，但相比之下，当地选择的是肉质更

为紧实的黄蛙，也让“寻味团”尝出了不一样

的味道。

坐标：宴月楼
招牌：甲鱼

店名原来是“诚达

甲鱼村”。这一场突如其

来的改名，让我们先前来

探路的小伙伴，差点迷了

路。一只5年的老甲鱼，

讲求原汁原味的清汤做

法。一勺汤、一寸裙边、

一筷子肉，简单落胃。

加吃货小觅微信
（微信号hzch717）

你的家乡也有好味道?

你是不是也想成为杭州吃

货“寻味团”当中的一员？

欢迎推荐你心中的“浙

江味道”，报名与我们一

起开启充满地道乡土味

的“美食之旅”。

如何在一个陌生的城市找到好吃的？今天起，这件事就交给杭州吃货啦！

钱江晚报杭州吃货“寻味浙江”栏目开辟“美食行”专线。我们将深入浙江各地，通

过一次次美食之旅，寻找地道的味觉记忆和其中蕴含的文化。
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扫描二维码，下载浙江

24小时App，订阅“杭州

吃货”，跟着我们一起了

解更多的“浙江好味道”。


