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本周日，杭城大多数中小学生都将去学校报到啦。开学

读五年级的方方也一样，但是和去年不同的是，成绩中等、没

什么兴趣爱好的他变得很自信。说起儿子的这份转变，方爸

爸很感慨。他一年前打算让方方初中出国留学，但是现在留

美的孩子那么多，中国国际生在美国名校的录取比例却连

2%都不到。“如果我的孩子读不上名校，那么我费心费力把

他送出国又有什么意义呢？”

在一年中，无数次焦头烂额后，方爸爸找到了解决的好办

法，也遇到了留学路上的好帮手，现在的方方不仅仅是大步向

着留学规划前进，而且找到了自己真正喜欢的兴趣。

在留学越来越低龄化的趋势下，很多家长又是一名“新

手”，就像当初的方爸爸一样困惑，不知道如何才能成功把

孩子送往美国名校，更不知道美国名校到底喜欢什么样的

学生。

本周六早上 9 点，钱江晚报请来了“美国石溪”教育机构

的创始人石溪，他将现场提供专业、详细的留学指导。

杭州爸爸陷入留学教育的“贩卖焦虑”中，花一年时间终于找到孩子的爱好

怎样把孩子送进名校
美国虎爸明天揭秘育儿之道

本报讯 6月份毕业的那一批高中生9月

就要进入大学了，统一穿校服的时光一去不

复返，那他们高中毕业后的校服会如何处置

呢？记者昨天发现，杭州市学军中学西溪校

区一直将高三毕业生的校服打包好送往贫困

地区，坚持了7年，今年资助的地方是贵州榕

江县。这个送温暖的想法来自孔凡哲老师。

“7 年前，我上网时看到了一个慈善机构

的口号——‘有爱的冬天不再冷’。”孔老师当

时就想到了学校每年都有一大批毕业生，他

们毕业后，校服几乎就没有用了，如果回收校

服送往贫困山区，那就可以温暖很多孩子。

于是孔老师联系上了这家慈善机构“中

国狮子联会”，“捐赠前，我去这个慈善组织的

总部实地了解了一番，确保做慈善的真实性

之后才确认了合作关系。”

孔老师的想法得到了校长陈萍的大力支

持，所以从组织捐赠到打包处理再到物流运

输都非常顺利。“为了让收到衣服的孩子们能

穿上合适的衣服，我们要求学生将捐赠衣服

清洗干净，并且在包装袋上写下衣服的尺

码。”孔老师说，7 年来，每次捐赠行动都得到

了家长和学生的积极支持，“许多学生会自发

地在校服里放上一张写着祝福的明信片，给

贫困地区的孩子送上祝福。”

本报通讯员 陈宏程 本报记者 沈蒙和

学军中学毕业生校服有去处
打包送给贫困山区孩子

本报讯 日前，杭州江干区教育局发布中

小学实施家庭书面作业“限行”的建议。建议

指出，每周一到周五，小学三至六年级设置一

天作业“限行日”，学校不布置书面家庭作业，

初中每天一门学科作业“限行”，不布置书面

家庭作业。

各中小学要明确全校（或年级）作业“限

行”的具体时间、科目，制定作业“限行”方案，

落实作业“限行”工作。作业限行的学科为语

文、数学、英语、科学、历史与社会。

建议提出，要坚持“一科一本”，严格控制

日作业总量和作业时间，推广分层作业、弹性

作业、选择性作业和个性化作业。按照“精选

作业、全批全改、及时反馈”的原则，根据学生

和学科特点布置作业，减少机械重复性作业。

建议要求引导教师关注学生核心素养的

培养，设计以月度或学期为周期的“长作

业”。可以利用作业“限行”日，布置与考察探

究、社会服务、设计制作、职业体验等相关的

研究性学习作业，突出作业的实践性、合作

性、拓展性、跨学科性。

同时，学校要坚持每月一次作业检查，及

时了解各年级作业“限行”和学生作业质量、

作业负担等情况，切实减轻学生过重的课业

负担。要将作业“限行”作为教师落实“减负”

工作的一项重要内容，纳入对教师业务工作

评价体系。 本报通讯员 陈宏程 马佳丽

本报记者 梁建伟

江干区设置作业“限行日”
小学每周一天没有书面作业
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本报实习生 刘俏言 本报记者 姜赟

“一年前，我们决定让孩子初中就留学。

结果我就整整焦虑了一年多，觉得做什么都

有用，又觉得做什么都没用。”方爸爸告诉记

者。

方方开学读小学五年级，刚从外婆家回

到杭州，东抄西凑勉强完成了暑假作业，在外

婆家就是每天瞎玩，也没什么兴趣爱好。“我

们去年开始随着班级大流，给方方报了很多

兴趣班，可方方好像对艺术和体育都没有什

么兴趣，这都快成了我的心病。”方爸爸说，

“一方面，现在去美国留学的孩子越来越小，

另一方面，美国学校很看重学生的个人特质，

我真是担心方方进不了好的学校。”

方爸爸曾经在各个平台上搜罗那些考上

名校的孩子们的教育经验，往家里买了一摞

谈留学教育的书籍，又报名了网上的付费课

程，他希望能把这些模式模仿下来，照葫芦画

瓢，用在方方身上。

可是，方方却是越上课越迷茫，越培养越

没有兴趣。方爸爸也是乱了方寸，今天听这

个书上说教育孩子要通过“放养”来培养孩子

独立学习的能力，便把孩子送去了父母家，减

少每日的监督，明天看那个课上说规划留学

要给孩子压力以激发孩子的动力和好胜心，

他又开始每天给方方讲各种成功的故事⋯⋯

久而久之，他自己也是愈发焦虑不安。

其实，方爸爸是中了当下热门的“贩卖焦

虑”之道。无论是留学规划机构，还是各式各

样昂贵的兴趣班，都抓住了孩子是家长的软

肋这一点来大做文章。让家长花大价钱依赖

教育机构，来为孩子换取所谓“专业”的教

育。不过是家长打着为了孩子的旗号，偷了

教育的懒。

如今留学趋势越来越低龄化，可是，对学

习不上心、略显平庸的方方如何能超越旁人，

考入名校呢？

毕业于哈佛大学、带领团队将多个孩子

送进美国知名大学与私立高中、“美国石溪”

教育机构的创始人石溪有着一套好办法。他

曾经帮助过哈佛大学的朋友当面试官筛选学

生，也是在美国摸爬滚打多年的华尔街精英，

他认为，“给孩子制定规划，要靠家长自己。”

方方在听了石溪的讲座后，发现之前自

己所给予孩子的，不过硬塞进去的统一流水

线，在这之前他从未关注过方方真正想要的

是什么，真正感兴趣的是什么。于是他开始

转变策略，增加了和方方相处的时间，和方方

一起，制定了一个未来五年的留学兴趣规划。

“我之前从来没发现，方方在电脑绘图以

及三维空间的想象能力上如此优秀。是石溪

间接教会了我如何去发掘方方的闪光点，也

让我找到了方方和名校相连的敲门砖。”听闻

石溪即将来本报举办讲座，方爸爸十分激动，

“我一定会去的，想要当面感激他一下。”

可能很多家长像方爸一样，会觉得自己

在这一方面不如留学机构做的“专业”。但

是，正所谓“授人以鱼不如授人以渔”，一些留

学机构给予孩子的，永远是那千篇一律的

“鱼”，而在 9 月 1 日，钱江晚报邀请到的这位

最懂美国精英教育的石溪，却能让广大的“方

爸爸们”，学到真正的“渔”。

在石溪看来，孩子有自己的理想学校，美

国名校也有理想学生，所以“孩子要制定一个

3~5年的学术、艺术与体育的计划”。在这场

讲座中，他将详细分析藤校招生官眼中中学

竞赛的八个级别和美国夏校的五个档次，还

将以实例告诉大家，如何从普通小孩培养成

明星学生。如果你对留学有兴趣，可以扫版

面二维码直接报名哦。


