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体育·动动帮

本报记者 王琼 李颖 通讯员 王萍琴/文 照片由受访者提供

吃4两西瓜，抱着西瓜跑400米，再吃4两西瓜，再跑，再

吃，再跑⋯⋯一共跑 1600 米，吃掉近两斤的西瓜。近日，浙

江丽水有跑友就这么玩了一场名叫“西瓜一英里”的趣味比

赛，40多名跑友，1700多斤西瓜，前三名的奖品都是西瓜，第

一名更是遭遇了“幸福的烦恼”必须从现场用扁担挑走 160

斤西瓜！

抱瓜跑圈，边吃边跑，丽水跑友真会玩

跑赢了，奖你用扁担挑走两筐西瓜

本报讯 刚刚过去的这个周末，南宋皇

城遗址凤凰山脚路的馒头山社区集合了

200+位跑友，由浙江大学校友企业家同学户

外协会等主办的第四届百日百马大型公益跑

第 100 棒在这里热闹开跑。至此，历时三个

多月的“百日百马”活动正式落下帷幕。今年

的活动，又创造了一个新的世界纪录，成为世

界上时间跨度最长的双人半马接力跑活动。

在这100天里，主跑人共200人，参与陪

跑、急救以及担任后勤志愿者的人数则超过

了8000人，其中陪跑人数有7000多人，跑步

总里程累计151902公里。

杭州市长跑协会会长赵青松说：“第一届

的时候我做过一个粗略的统计，100 天的时

间里大家加起来减掉的体重是 1 吨，现在这

个数字肯定更多。百日百马活动的宗旨主要

就是让大家爱上运动、爱上跑步、爱上健康。”

今年的百日百马活动还跑出了杭州，在浙江

的桐庐、德清、海宁、武义，以及广东佛山等都

设置了接力活动，甚至还出了国门，跑到了新

加坡。

本报记者 王琼 通讯员 叶琛欣

百日百马接力跑
杭州跑友创了个世界纪录
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彩 的 西 瓜 跑

视频。

“西瓜一英里跑”趣味赛是遂昌路跑毅行

协会为了庆祝协会成立2周年举办的活动，一

共有40多名跑友参赛，加上后勤，跑团一共有

近80人到场，但现场的人还没有西瓜多！

刚刚报名参加了浙江省首届十佳跑团评

选的遂昌路跑毅行协会会长潘华琪告诉记

者：“我们花了4000多块钱，从种植基地买了

1700 多斤特产黑皮西瓜，一共近 200 个。全

部西瓜早早地用小货车拉到比赛现场。”

这200个西瓜一登场，马上成了网红，大

家都纷纷拿出手机一个劲地拍，发了朋友

圈。“毕竟这么好玩的比赛，大家都没跑过。

其实这个比赛灵感来自国外一个名叫‘啤酒

一英里’的比赛，但考虑到有些跑友不会喝

酒，我们就把啤酒改成了特产西瓜，没想到效

果出奇地好。”潘华琪说，“一英里大约是

1600 米，每个跑友一共需要绕着操场跑 4

圈。我们规定，起跑前参赛选手需要先吃掉

净重 4 两的西瓜，吃完以后抱着 6、7 斤重的

西瓜跑圈，男选手抱着西瓜跑2圈，女选手抱

着西瓜跑 1 圈，之后每跑 400 米都需要回到

补给站再吃掉 4 两西瓜，累计每个人需要吃

1.6斤的西瓜。”整个比赛的计时，不仅包括跑

步时间，还要算上吃西瓜时间，所以不光跑得

要快，吃得快也很重要，补给站里就看到一群

人狼吞虎咽。

为了保障比赛的安全，潘华琪说，赛前还

找跑友进行了测试，“因为以前没有人办过这

种比赛，我们不确定吃多少西瓜能让比赛有趣

味性又能保证安全，前后一共进行了很多次试

验，最后才定下来跑一圈吃4两西瓜的量。”

选手们最终是打着饱嗝完赛的，而冠军

还得把西瓜挑回家。

这个比赛的冠亚季军奖励，既不是奖杯，

也不是奖金，而是一筐筐的大西瓜。潘华琪

乐呵呵地说：“我们这比赛特别实在，奖励全

部都是实物——冠军奖励 160 斤西瓜，第二

名和第三名分别奖励 80 斤西瓜和 50 斤西

瓜，我们提前全部用箩筐装好了，让他们用扁

担挑着走。”

“我以前都没挑过扁担，160斤西瓜需要

自己挑回家去，我挑到台下实在是挑不动了，最

后只好现场就把西瓜分了，自己留了4个。这

个领奖可比跑步本身累多了。”获得第一名的

雷辉是2017年杭州马拉松国内第五名，他说，

“我跑过不少马拉松，就数这个比赛有意思，抱

着西瓜跑圈手都酸了，就怕西瓜掉下来砸了。”

潘华琪说，“这次的比赛大家都玩得很开

心，我们明年还会继续。”

选手们抱着西瓜站上了起跑线。

奖品得自己挑回家。奖品得自己挑回家。
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●演出信息如有变动，请以各影
院、剧院当天现场公告为准。
●演出信息如有变动，请以各影
院、剧院当天现场公告为准。

胜利影城

《碟中谍 6:全面瓦解》 12:00

12:30 13:00 14:40

15:10 15:40 17:20

17:50 20:00 20:30

《蚁人 2：黄蜂女现身》 18:20

20:30

票房:87080142

浙江胜利剧院

小伢儿金舞台——

儿童剧《萌熊历险记》

时间：9 月 8 日 10:00/15:00/

19:00

票价：79.9元/49.9元/29.9元

剧团：北京丑小鸭卡通艺术团

抢座热线：13738076733

周末戏剧金舞台——

越剧《红楼梦》

时间：9月14日晚7:30

越剧《春香传》

时间：9月15日晚7:30

剧团：宁波鄞州区越剧团

票价：甲级180元 乙级120元 普

通A80元 普通B50元（凭戏迷卡

七折）

总 票 房 ：浙 江 胜 利 剧 院

87080142

“向阿加莎致敬”美国悬疑剧《万

圣节游戏》

时间：10月20日-21日 19:30

票价：100元、180元、280元、380

元

剧团：上海现代人剧社

票务：大麦网1010-3721

“千与千寻”宫崎骏·久石让动漫

视听系列主题音乐会

时间：10月19日 19:30

票价：180元、280元、380元

票务：大麦网1010-3721

开心麻花爆笑舞台剧《李茶的

姑妈》

时间：10月25-27日 19:30

10月28日 14:00

票价：100元、200元、280元、380

元、580元

票务：大麦网1010-3721

杭州剧院

演出剧目：《秋日私语——澳大利亚

钢琴家阿耶莎·高夫独奏音乐会》

演出时间：2018年9月9日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：阿耶莎·高夫

演出剧目：王媛媛舞蹈作品 舞剧

《莲》

演出时间：2018年9月28日19：30

演出票价：880、680、480、380、280、

180元

演出剧团：北京当代芭蕾舞团

演出剧目：刘福洋先锋舞蹈剧场

《基训沙龙》

演出时间：2018年10月5日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出剧团：浙江歌舞剧院

演出剧目：贝多芬奏鸣曲专场《小提

琴与钢琴二重奏音乐会》

演出时间：2018年10月10日19：30

演出票价：300、200、100、50元

演出人员：乔治·哈拉威姿卡 西奥

多西娅·恩托库

演出剧目：话剧《盗墓笔记番外——

新月饭店》

演 出 时 间 ：2018 年 10 月 13 日

14：30、19：30

演出票价：880、680、480、380、280、

180元

演出剧团：祺天文化/南派泛娱

演出剧目：台湾原创音乐剧《家书

——爸爸的信》

演出时间：2018年10月14日19：30

演出票价：480、380、280、180、100元

演出人员：李度、张育绮等

演出剧目：英国炙手可热阿卡贝拉人

声秀《惊诧！》

演出时间：2018年10月19日晚19：30

2018年10月20日14：30、晚19：30

2018年10月21日14：30、晚19：30

演出票价：680、480、380、280、180元

演出剧团：阿卡贝拉组合 B-Box

演出剧目：英国炙手可热阿卡贝拉人

声秀《惊诧！》

演出时间：2018年10月19日晚19：30

2018年10月20日14：30、晚19：30

2018年10月21日14：30、晚19：30

演出票价：680、480、380、280、180元

演出剧团：阿卡贝拉组合 B-Box


