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今日下沙今日下沙

为关注居民养生与饮食健

康，提升居民生活品质，近日，头

格社区邀请浙江中医药大学老师

为居民们带来了一场秋季养生与

饮食健康主题讲座。

讲座中，老师从中医五行的

角度，生动地阐述了秋季养生中

应当注意的事项；同时，运用辨证

施治的原理，简单说明秋季合理

化饮食对不同体质健康养生的作

用。现场，老师还与居民积极互

动，对居民提出的健康养生问题

进行一一解答。老师的授课也得

到居民的一致好评。

本报记者 汤晓燕

通讯员 章建峰

头格社区
秋季来临，社区开展讲座话养生

为了提升社区居民的保健意

识，近日湾南社区邀请浙江省中

医院专家医生对社区居民开展了

一次义诊活动。

义诊内容主要为测量血压、

中医把脉、慢性病调理与咨询

等。医生根据社区居民的实际情

况，为他们进行了常见疾病的筛

查，并向他们宣传健康的生活方

式。

据悉本次义诊活动为大部分

居民筛查出了各类疑难杂症并对

症下药，有效地提升了居民的健

康水平。

本报记者 汤晓燕

通讯员 金江

湾南社区
义诊活动走小区，宣传健康生活方式

近日，上沙社区为社区少年

儿童放映了电影《大圣归来》。

活动中，孩子们早早地来到

社区的活动室，坐在一起观看动

画电影，电影里生动有趣的画面

和惊险的故事情节，深深地吸引

着他们。现场不时发出欢呼声、

惊叫声，仿佛跟随着主角江流儿

和孙大圣、猪八戒一起冒险，一起

战斗。

前来陪同的家长们纷纷表

示这样的活动很有意义：“一部

好的电影可以教会孩子们如何

团结一致面对困难，比我们家长

说的还有用。”其中一位家长说

道。

此次观影活动不仅让孩子们

度过了一段愉快的时光，还在潜

移默化中密切了亲子关系，加强

了父母和孩子间的沟通交流。

本报记者 汤晓燕

通讯员 沈国华

上沙社区
社区看电影，父母孩子心欢喜

近日，伊萨卡社区联合辖区

学正小学雄鹰小队开展“垃圾分

类，你我同行”主题实践活动。

在余杭谷胜农场，浙江大学

的张志健博士给小朋友们介绍了

一个神奇的昆虫-----黑水虻，

这个虫子别看个头不大，但它喜

欢吃过期、腐烂食品，经过它们消

化吸收后的排泄物很有营养。

“张博士告诉我们一斤黑水

虻能吃掉 4 斤的厨余垃圾，相当

厉害了！”陈恒屹小朋友惊叹道，

“特别佩服这些小臭虫们，更佩服

这些专家叔叔们能养出这么好的

虫子来解决厨余垃圾，如果所有

人反厨余垃圾都能分类，并运送

到这里来处理，那真是变废为宝

了。”

回到小区后，小朋友们迫不

及待地想把这次学的厨余垃圾分

类，分享给更多的人。大家来到

小区进行宣传及问卷调查，将农

场参观学习的变废为宝的知识宣

传给更多人。

本报见习记者 应陶

通讯员 黄娟娟

伊萨卡社区
小臭虫也能变废为宝

本报记者 阮飞霞

一年级新生入校，家长莫发愁
培养12个习惯，打下学业好基础

昨天是一年级新生上学的第一

天，小朋友们在学校还习惯吗？

为了照顾好新来的一年级新

生，这一天里，老师们可算忙坏了，

告诉他们厕所在哪里，倒水要排队，

上课不要随意讲话，出操要整齐

⋯⋯有老师忙得连电话都没时间

接。

而除了适应学校生活，对于一

年级家长来说更关心的是孩子在学

校的学业问题。

“孩子上小学了，我不想让他的

学业落后，所以这个暑期，我给他报

了语文，数学和英语课，让他先学起

来。”妈妈朱女士说。搬进学区房

后，朱女士加入了业主 qq 群，大家

聊得最多的话题之一就是孩子的教

育，“听很多家长说，上小学后，孩子

的压力非常大，要做各种作业，参加

各类比赛，有时候还要比谁的分数

高。我想着先给孩子恶补下，起跑

点高一点，总不会错。”

但文思小学杨红咏老师并不这

样认为，“小学阶段，习惯优于成

绩。”她提醒一年级新生家长，开始，

应该先抓习惯，再谈学业成果。

杨老师提醒：做好 12 个习惯，

可以培养孩子一生的好习惯

欣赏老师的习惯。杨老师说，

“亲其师，信其道”，学生要尊重老师，

适应老师，并学会欣赏自己的老师。

“从现在适应老师，长大了适应社会，

就不会稍不如意就埋怨环境。”

拥有自学预习的习惯。“自学是

获取知识的重要途径，预习是培养

自学能力、提高听课效率的重要方

法。”学生提前预习教材，自主查找

资料，研究新知识的要点、重点，发

现疑难问题，从而可以在课堂内重

点解决，掌握听课的主动权，使听课

具有针对性。

专心听课的习惯。学生在课堂

上要专心听老师讲课，听同学发言，

边听边思考，抓住重点、攻克难点。

“就算预习过也要认真听，要把教师

的思路、同学的思路与自己的思路

进行对比分析，找出解决问题的最

佳途径。同时要尽量多理解记忆一

些东西。”

观察思考的习惯。“观”是看，

“察”是想，看了不想，不是真正的观

察，对认识客观事物毫无意义。“要

做到观察和思考有机结合，不但要

善于提出问题，还要积极思考学习

中碰到的问题，以及教师和同学提

出的问题，通过总结得出事物的一

般规律和特征。”

善于提问的习惯。要积极鼓励

学生质疑问题，带着知识疑点问老

师，问同学，问家长。学习就要开口

问，不懂装懂最终害自己，提问是主

动学习的表现，能提出问题的学生

是学习能力最强的学生，是具有创

新精神的学生。

切磋琢磨的习惯。“独学而无

友，则孤陋而寡闻”，同学之间的学

习交流和思想交流是十分重要的，

遇到问题要互帮互学，展开讨论。

“每一个人都必须努力吸取别人的

优点，弥补自己的不足，象蜜蜂似

的，不断吸取精华，经过反复加工，

酿造知识。”

独立作业的习惯。做作业，不

是为了交老师的差，或应付家长，而

是为了巩固所学的知识。“有的学生

做作业，会做得马马虎虎，不会的一

笔不动；简单的会而不对，复杂的对

而不全，这些不良习惯严重地影响

了学习效果。”

仔细审题的习惯。要求学生仔

细阅读材料内容，学会抓字眼，抓关

键词，正确理解提示语、公式、法则、

定律、图示等关键内容，准确把握每

个知识点上的内涵与外延。同时培

养从作业和考试中发现自己错误，

及时纠正的能力。

练后反思的习惯。杨老师觉

得，这点非常有帮助。建议大家从

五个层次反思：一是怎样做出来

的？（解题方法）；二是为什么这样

做？（解题原理）；三是为什么想到这

种方法？（解题思路）；四是有无其它

方法？（解题途径）；五是哪种方法更

好？（求异思维）；六是能否变通一下

而变成另一习题？（思维发散）。

复习归纳的习惯。复习就是消

化知识，加深理解和记忆，达到举一

反三。它是有规律的，必须有计划

的不间断地复习每学习一个专题，

要把分散在各章中的知识点连成

线、辅以面、结成网，使学到的知识

系统化、规律化、结构化，这样运用

起来才能联想畅通，思维活跃。

整理错题的习惯。平时要把有

什么疑问或是弄错的地方随手拿张

纸记下，经常看看，看会了、记住了

才扔掉。有价值的就用专门的本子

记下，并找些可以接受的类型题、同

等程度的相关知识点研究一下它们

的异同，解题的技巧和办法。

客观评价的习惯。学生应养成

正确对待自己和他人，正确对待成

功与挫折，正确对待考试分数的好

习惯。只有学生客观地评价自己、

评价他人，才能评出自信，评出不

足，从而达到正视自我，不断反思，

追求进步的目的。

社区黑板报


