
繁忙的脚步，使每个人都忘记了享受生

活。每到夏季，海岛成了人们避暑休闲的胜

地。在省内也有景色绝美的海岛，有味道鲜

绝的海味，你可抽两三天的闲时，放慢脚步在

夕阳西沉后的沙滩上，看看海，吹吹风。

日浙里海岛风情绝美
D1：杭州——嵊泗花鸟乡花鸟村（驾车238公里，3.5小

时，从上海沈家湾码头坐船 45 分钟或 100 分钟到嵊泗，

再从嵊泗坐船 1.5 小时或 3.5 小时到花鸟，推荐嵊泗

花鸟岛当地民宿）

花鸟以岛建乡，位于嵊泗最北端，四面环海。

花鸟岛是一座远离城市喧嚣的悬水小岛，整岛状似飞

鸟。

天蓝、海瀚、礁美、石奇，气候宜人，乡风淳朴，位于花鸟乡

东部的花鸟村有原生态的岛屿环境及蓝海、沙滩、岛礁等自然

人文景观，有佛手石、大圣观海等奇观，佛手石位于北侧山崖，

是看日出最好的地方，还有红须头、石艾茶等特产。

D2：嵊泗花鸟岛（推荐嵊泗花鸟岛当地民宿）

这一天，可以好好地逛逛花鸟岛，花鸟岛并不大，《欢乐颂

2》里的关关和男友谢童部分就在花鸟岛拍摄的。花鸟岛还

有一片“蓝色的眼泪”荧光海滩。

从山巅望向海面，碧水连天，风光无限。岛上建有远

东第一灯塔——“花鸟灯塔”拥有 140 余年历史，目前已列

入了世界级历史文物，海水簇拥下的灯塔也很有文艺气

质。

沿路探望渔家村落，鱼鲞晾于途，悬于檐，勾勒出一幅活

生生的海岛情画。你可以玩一趟出海渔家乐，也可以坐在沙

滩上观海听涛。

D3：嵊泗花鸟岛——杭州

从嵊泗到花鸟岛的船，一天只有两班，船票受天气影

响较大。在岛上如遇大风、大雾等情况，船期也可能延后

或停航。

山水自然游：杭州——嵊泗花鸟乡花鸟村——花鸟岛
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D1：杭州——天台塔后村（约 191 公里，驾车约 2 小时

40分钟，推荐住塔后村民宿）

塔后村因赤城山梁妃塔而得名，处于国家级风景名

胜区天台山核心景区内。这里是天台山精品旅游线路

之寻佛问道起始站，也是天台山国家级登山徒步道起始

点。

近些年，有格调的精品民宿越来越多地扎根塔后村，成为

天台中高端民宿集聚地，最适合现代人在周末隐居乡村。在

这里，除了住宿之外，你可以品尝到天台特色美食饺饼筒、糊

啦汰、麦饼、五味粥、糯米蛋糕、自酿手工米酒、野果酒等，还可

以探访村里的浙江省非物质文化遗产苎布制作技艺和民间手

工艺清水荷花被印染。

D2：塔后村——琼台仙谷（驾车 7 公里，15 分

钟）——国清寺（驾车11公里，20分钟，推荐住

国清寺周边酒店）

琼台仙谷是天台山百景之首，以“雄、奇、秀、幽”著称于

世，素有小黄山之誉。景区内有中国道教南宗祖庭桐柏宫，金

庭洞天、琼台夜月等八大景区百余处景点。

国清寺坐落在华顶山麓，是我国闻名古刹之一，被中、日

两国佛教奉为发祥地。国清寺非常有人文底蕴，最好找人为

你解说，因为这里的建筑、树、井都有很多典故。

D3：国清寺——华顶国家森林公园（约 25 公里，驾车约

40分钟）——杭州（约200公里，驾车约3.5小时）

华顶国家森林公园是天台山国家风景名胜区的中心，有

七十二峰之胜。主峰高 1098 米，李白在此写下千古名篇《天

台晓望》。有“南国雪域”之誉，是避暑胜地。

石梁飞瀑是华顶国家森林公园绝佳景点之一。据说明代

著名旅行家徐霞客曾在梁上走过。

人文历史游：杭州——天台塔后村——琼台仙谷——国清寺——华顶国家森林公园

D1：杭州——定海南洞村（约 230 公里，驾车约 3 小

时，推荐住南洞村民宿）

舟山南洞地处舟山本岛干览镇西码头南部，距定海城

区约 13 公里。南洞村又被叫做壁画村，村里最出名的墙体

画以民俗为主题，融入舟山农耕文化、海洋文化等。南洞村口

陈列着舟山唯一的绿皮火车“功勋号”，8 节火车车厢变成了

音乐艺术餐厅、火车影院、火车青旅等。

D2：定海南洞村——朱家尖（约 32 公里，驾车约 46 分

钟，推荐住朱家尖特色民宿）

南沙景点是朱家尖景区的精华所在，也是“十里金沙”奇

观的中心。每年夏天，还有舟山国际沙雕节，不妨去观摩沙雕

作品、品味沙雕文化、领略海岛风情。

D3 朱家尖——定海古城（约 33 公里，驾车约 45 分

钟）——杭州（约215公里，驾车约2小时40分钟）

回程中，可以去定海古城走走逛逛，这是一座历史悠久、

古迹众多的千年古城，也是中国唯一的海岛文化名城。

古城内曾保存有明清时期的中大街、西大街、东大街、柴

水弄、留方路等历史街区，散布着许多年代久远的古迹，留下

了历朝才子名人的足迹。

中西大街是定海最负盛名的老街，老街两侧是老房子和

一家家百年老店。

夏季特色游：杭州——南洞村——朱家尖——定海古城

花鸟村
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