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野芳发而幽香，佳木秀而繁阴。

当人们徜徉森林中，呼吸着新鲜的空气，会不由自主地感到放松，良好的森林生态环境更

是能起到疗养的作用。

近日，一批具有都市亚健康症状的志愿者来到桐庐瑶琳国家森林公园，体验了为期两天的

“森林康养”之旅。在专业医护人员的陪同下，志愿者们感受了“森林浴”“森林游”“森林有氧运

动”，并接受了血压、心率、精神状况等健康指数测量。结果显示，依托瑶琳国家森林公园良好

森林生态定制的森林康疗养项目，对缓解志愿者的都市亚健康症状有明显效果。

“森林疗养”基于森林良好的生态环境，正成为养老养生的好去处，目前“森林疗养”作为生

态养老的重要内容，正在桐庐悄然兴起，并将在全国流行。

桐庐的森林能“治病”
桐庐举办森林疗养国际研讨会

因为大城市病——人口膨胀、交通拥

挤、环境污染、资源紧张的现状，致使人们越

来越多地向往返朴归真、回归自然。

近年来，桐庐着力发挥森林生态环境优

势，与国际自然与森林医学会（简称 IN-

FOM）、浙江省老年医学研究所等专业机构

合作开展森林疗养基地认证、示范，打造以

疗养为核心的森林康养品牌。

依托良好的森林环境和不断改善的区

位条件，推进民宿产业发展，拓展“森林+乡

村”旅游，推动桐庐森林旅游向全域式、休闲

度假转型。时下全县民宿经营户总量 572

家，床位10343张，精品民宿64家，其中民宿

（农家乐）全年接待游客 623.1 万人次，营业

收入达4.18亿元。

对城市而言，森林是城市之肺。瑶琳国

家森林公园森林覆盖率高达 95%，明媚的分

水江犹如一条碧带从其脚下流淌而过，园区

内森林生态景观、配套服务设施、森林成分

等多项指标出色。

全力拓展发展业态

方向东 钟玲

过去很长一段时间，人们对于森林的认

识仅限于提供木材等林产品和保持水土、涵

养水源等经济和生态价值领域。然而，作为

人类文明的摇篮，森林还有很多价值尚不被

人们了解和掌握。森林康养，为人们回归森

林、了解森林开启了一道奥秘之门。

“森林疗养对心脏和大脑有好处，经济

社会效益比较好。我们德国人喜欢去森林

度假，但还没有疗养概念。希望将来能和杭

州一起共同推进这项健康事业。”本次在桐

庐举办的这个森林疗养杭州国际研讨会上，

国际知名专家迪特尔·科特这样说。

桐庐地处浙西山区，是全省重点林区县

之一。近年来，该县积极践行“绿水青山就是

金山银山”理念，深入发挥生态优势，森林休

闲养生建设成效明显。是浙江省首批“森林

休闲养生建设试点县”。桐庐一直坚持“生态

立县”，并发挥生态优势。目前，该县森林覆

盖率75.31%，拥有国家级森林康养基地2处，

率先成立全国健康服务业集聚区（富春山健

康城），建成森林公园 16 个（其中省级以上 4

个），占杭州市森林公园总数的32%；建成4A

级森林旅游景区6处、3A级6处，高等级森林

景区数量居全省前列；2017年森林休闲旅游

总收入160.88亿元，比2015年增长56.5%。

“森林疗养，就是利用森林提供的丰富

的芬多精、负氧离子、绿色果蔬、林下药材等

生态环境和生态产品，科学地开展森林浴、

森林健步、森林疗养等活动，以达到保健、康

复、预防、治疗四个层次的目标。”迪特尔·科

特强调。

随着森林与健康密码的一一破解，桐庐

的森林疗养将更好地造福人类。

破解森林与健康密码

森林疗养在中国正处于起步阶段，桐庐

要如何布局这个全新产业？“三个突出”给出

了答案。首先是突出规划引领。编制《桐庐

县森林休闲养生建设发展规划》《桐庐县国家

森林城市建设总体规划》等规划并纳入全域

景区规划，科学谋划“一心(大奇山森林养生

中心)、两轴(富春江森林休闲景观轴和分水

江山水养生景观轴)、三片(东部大奇山森林

健康体验片区、中部山花风情休闲片区、西部

天溪森林养生片区)、多点（全县的森林人家、

森林特色小镇）”空间布局，辅之以森林绿径、

森林古道等森林绿色通道网络建设，全域推

进森林休闲养生建设。

再是突出政策扶持。每年至少投入

5000 万元用于森林资源保护与森林景观提

升，不少于 1200 万元用于拓展农（林）业休

闲、观光、体验功能，推进森林特色小镇、森林

古道建设。其中 2017 年新（续）建旅游休闲

养生类项目 113 个，完成固定资产投资 36.2

亿元。

其次是突出品牌打造。加快森林、旅游、

文化等要素融合，大力打造“山水森林城 健

康养生地”森林休闲养生品牌。以“慢体验、

慢文化”为重点，建立全国首个乡村慢生活体

验区（富春江慢生活体验区）；以深厚的中医

药文化，打造“药祖故里 养生福地”健康养生

旅游品牌；依托“寻找最美”系列活动，打造一

批“最美”品牌。

全域谋划发展版图

城市的压抑与喧闹让我们的神经时刻紧

绷，每当感到劳累，有不少人会选择去湖海或

者山林走走，用接近自然的方式来放松心

情。为此，以打造“好山好水好空气、原汁原

味原风情”森林休闲养生地为目标，重点推进

森林休闲基地建设是桐庐未来森林疗养的目

标。截至目前，新建大奇山综合性森林休闲

养生基地 1 处，森林休闲养生区 7 处；新建云

湖省级森林公园、紫锦山市级森林公园、萝卜

州省级湿地公园，建成平阳山公园、健康城绿

道、滨水风光带等 11 个森林休闲养生节点，

不断提升“森林+”休闲养生竞争力。

近年来，共完成绿化造林 2.09 万亩，平

原绿化 1 万亩，建设珍贵彩色健康森林 2 万

亩，森林抚育 4.06 万亩；完成马岭古道、杭严

古道、山哈古道等 6 条森林古道修复，新建森

林绿道 16 条，江南古村落环溪村、新丰民族

村被命名为全国生态文化村，基本形成富春

江两岸、瑶琳、分水三大森林休闲养生板块。

先后培育森林特色小镇 3 个，省级森林

人家 6 个,省级森林村庄 15 个，市级园林绿

化村 80 个，实现县域省级森林城镇全覆盖，

同时建成区绿地面积 811.33 公顷，绿化覆盖

率 43.17%，人均公园绿地 13 平方米，市民出

门 500 米以内就有休闲绿地,建成区乔木树

种 面 积 比 例 78% ，全 县 水 岸 林 木 覆 盖 率

95%，公路林木绿化率95%，农田林网控制率

95%。

全面厚植发展优势


