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今日下沙

本报记者 阮飞霞

一场职业体验课下来
竟有一半以上孩子有蛀牙问题
医生提醒，刷牙要用对方法

9 月 26 日，开发区卫计分局

疾控中心邀请杭州市金牌健康讲

师芦霞在开发区启智幼儿园和白

杨街道云滨社区开展了两场健康

讲座，为幼儿园教职工、学生家长

以及广大社区居民带去了不少健

康生活的小窍门。

在启智幼儿园，芦霞结合幼

儿园儿童的身心发育情况和儿童

爱玩的天性，分析了儿童在玩耍、

学习中可能出现的危险，并给出

了实用性的预防措施，譬如让孩

子远离药物、电器、火等。同时针

对儿童可能出现的外伤、溺水、触

电、动物咬伤等意外伤害，给出了

实用性的急救措施。讲座上，芦

霞特别提醒幼儿园教职工以及家

长，孩子出现意外伤一定要认真

对待，尤其是被动物咬伤、严重外

伤、烫伤等一定要及时送医，以免

出现不良后果。同时，平时要看

管好孩子，给孩子建立自我保护

意识。特别是在节假日期间，千

万不能让孩子们独自在外玩耍。

随后，芦霞又来到云滨社区

为居民开展主题为“小小运动，大

大健康”的讲座。她从几种常见

的健康问题入手，一一讲解问题

成因。芦霞还根据这些常见的健

康问题，为居民们提供了一些运

动建议。“并不是所有的健康问题

一定要通过吃药，每天进行一些

运动锻炼，这些毛病统统能赶

走。”芦霞有趣的讲解也让在场居

民听得津津有味。

两场健康讲座都得到了居民

的积极参与，大家都表示希望以

后这样的讲座能更多。

本报记者 谢春晖

通讯员 周伟红

一天连开两场讲座
金牌讲师教大家健康生活小窍门

为啥牙齿掉了会马上长出来而

有的却不会，牙齿为什么长得不整齐

不好看呢？关于牙齿，小朋友们有好

多的疑问。

杭州市实验外国语学校小学部

“鹰·蝶”课程中开设了职业体验课

程，这次的课程主题是“我是医生”，

为此学校还特意邀请了杭州口腔医

院的牙医阿姨庞秀青来到学校，走进

了课堂。

现场，32 名同学穿上白大褂、戴

上口罩、手拿口镜，变身“小小牙医”，

体验了一把牙医的工作，了解了牙齿

的重要性，学到了许多关于牙齿的健

康知识。

在小牙医们正式“上岗”之前，正

牌牙医出马讲解牙齿知识，让小朋友

们直观地了解了牙齿的构造和如何

正确刷牙。小牙医们的求知欲爆棚，

为了成为一个专业的小牙医，他们听

得可认真了。

学完刷牙知识，庞阿姨就给大家

发起了“装备”，白大褂、医生帽、口

罩、口镜、口腔检查表等，然后跟着牙

医阿姨学习检查牙齿的动作，接下去

就是小牙医们最开心点的环节了，他

们拿起口镜，两三人一组互相检查，

你看看我的牙齿，我看看你的牙齿，

大家既兴奋又惊讶。

在这场牙医体验中，小朋友们的

收获也是挺多的，学生魏贝洛在给小

伙伴检查时发现，对方竟然蛀了三颗

牙。而且她觉得这一节课很开心，对

自己也很有教育意义。

周子涵可能比较惨了，“我竟然

发现自己蛀了 5 颗牙，医生阿姨还提

醒我说我该补牙了。”

学生钱统，可能是这群学生中

比较“珍贵”的人了，因为他没有蛀

牙，“今天我意识到，蛀牙真的是一

件很可怕的事，虽然我没有蛀牙，我

也一定要好好爱护我的牙齿。”钱统

说。

“在这场孩子们的相互检查中，

我惊讶地发现班里竟有一半以上的

孩子有蛀牙的问题。”庞秀青说。而

出现这个问题的主要原因在于大部

分小朋友很不注意口腔卫生，尤其表

现在刷牙方面，不认真、很敷衍。

庞秀青告诉在场的小朋友们，他

们总是觉得那都是在为爸爸妈妈们

刷牙，并没有意识到口腔健康对自己

的影响。庞医生希望小朋友们通过

此次体验、通过对牙齿健康知识的学

习，能够重视口腔卫生，变身为“护牙

小卫士”的同时，每个人都能够牙齿

健康、身体棒棒的。

如何正确刷牙，来看庞医生给的

小贴士：

1、先刷上下排牙齿的外侧面；

2、刷上下牙齿外侧时，从右往

左；

3、然后再刷牙的内侧面；

4、重复上述动作

5、刷门牙内侧时，从上往下。

她还有三点建议：牙刷与牙龈线

倾斜成 45°角，从牙龈线开始扫动

或者滚动牙刷；用短促的一前一后轻

抚动作，轻刷每颗牙齿的内外两面和

咀嚼面；轻刷舌面，以清除细菌、清新

口气。

“千呼万唤始出来”，张艺谋

导演的新片《影》将于本周日（9

月30日）上映。

《影》由邓超、孙俪、郑恺、胡

军、关晓彤、吴磊等演员主演，讲

述一个从小就被秘密囚禁的小人

物，不甘心被当成傀儡替身，历经

磨难，努力寻回自由的人性故事。

相较于剧情，未映先火的，要

属《影》预告片中“水墨风”的画面

场景。

众所周知，张艺谋是一位色

彩大师。《英雄》中的那抹红，《十

面埋伏》中竹林的翠，《满城尽带

黄金甲》中耀眼的金，都让人过目

难忘。

而新片《影》舍弃了“浓墨重

彩”，选择“返璞归真”，影片画面

以黑白为主基调，如水墨丹青挥

洒出的一片美轮美奂的山水图

景，尽显典雅古韵。与此同时，文

臣与武将、刚烈与阴鸷、进击与隐

忍的元素充斥其间，令这幅拥有

阴阳之美的“水墨画”暗藏惊鸿。

此外，《影》中演员的表现也

颇为亮眼。如，邓超为演绎子虞

和境州增减体重40余斤；孙俪在

电影开拍前苦练笙箫琴技；郑恺

为一场写字的戏，拜师勤学书法；

关晓彤在泥里摸爬滚打，调侃“泥

妆”比彩妆更美；吴磊在“雨血”齐

飞中摔倒多次，眼睛睁不开仍坚

持拍摄⋯⋯这些敬业的表现，已

成为影迷们津津乐道的话题。

本报记者 袁颖

水墨场景暗藏惊鸿
张艺谋新片《影》周末上映

下沙观影团下沙观影团


