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养生养生

96岁老科学家
对黄氏膏方相见恨晚

最近，杭州一位71岁的知名科学家，将朋友送给他

的6瓶黄氏益寿强身膏，送给96岁的父亲，没想到，过

了半个月，老父亲来电话：你把那个膏再给我买一点。

96 岁的这位老父亲，是 70 多年前复旦大学毕业

的高材生，我国某研究领域学术创始人，96岁了，脑子

好用得很。71岁的儿子问，为啥喜欢这东西？好在哪

里？他说：“都好，很对我胃口，早点知道就好了。”

有点相见恨晚哪！

眼下全省各地的名中医馆，都在忙冬令进补熬膏

方。我们推测，70 岁以上的人，这辈子，很少有人冬

令进补吃膏方的。膏方虽然历史悠久，但真正流行起

来还是2004年以后的事，大部分人的身体，没有“见”

过中医这味“土豪”级滋补剂，这味明清两朝宫廷一年

四季用来养生治病的高档滋补品。

又一年冬令进补的时候到了，去年，有很多读者吃

了黄氏益寿强身膏，今年，错过去年进补季的，错过今年

春夏秋前三季的，别错过滋补的黄金窗口：冬令进补。

膏方是调、养、治的大补剂
膏，原意是“滋润”，五脏六腑精血枯槁了，用

20-30 味药，有调理的药方、滋补的药方、治疗的药

方，经 8 小时熬制，熬成浓稠的药汁，加入冰糖，口

感甜美，药效显著，可以服用一个多月，这就是膏

方，调、养、补三合一的中医大补剂。

膏方的二三十味药，不是随便拼凑的，是有中医

理论指导的。中医滋补理论成熟在明朝中期，代表人

物一位是苏州的御医薛己，一位是绍兴的张景岳，一

位是宁波的赵献可，史称“温补派三大家”。

“温补派三大家”认为：养生、滋补的重心是肾，两

个肾管着一个命门，生命的源头就在这里，所以补肾

很重要，补肾名方是六位地黄丸；一个人精血充沛，身

体就好。精血源自父母，后续依赖脾胃运化，所以养

生一定要调理好脾胃，调理脾胃的名方是补中益气

丸；历史是发展的。到了清朝，出了名医王清任，王清

任发现活血化瘀非常重要。活血化瘀的名方是血府

逐瘀汤。

上面提到的这三张方子，都是中医“十大名方”。

黄氏益寿强身膏原方诞生于 300 年前，诞生地无

锡与“温补派大家”薛己的故乡苏州是邻居，所以黄氏

益寿强身膏用药、处方，有明显的温补派特点。温补

派喜欢用的补气名方四君子汤、补血名方四物汤、气

血双补名方八珍汤、补肾名方六味地黄丸、补脾胃名

方补中益气汤，都被巧妙地化裁在黄氏益寿强身膏里

面；方中重用熟地，用的多是甘平、甘温的药，更是受

张景岳影响的直接证据。不过我们推测，黄氏中医在

传承这张秘方的 300 年里，不是守着一张死方不变

的，是不断完善的过程，不然无法解释三七、红花等

“温补派”不会用的药，出现在这张处方里。黄氏益寿

强身膏是明清两代中医补法理论的结晶。

去年还只在杭州著名国药老字号胡庆余堂、方回

春堂、种德堂、北京同仁堂专卖的黄氏益寿强身膏，今

年已进入绍兴市区震元堂、嘉兴市区老百姓大药房总

店（勤俭路）、嘉兴名医馆月河中医馆，湖州、温州著名

老字号下月也将上柜。这张 300 年岁的膏方，越来越

近地来到了各位身边，如果我们有幸，就会像 96 岁的

老科学家一样，在某个时刻相遇，并有相见恨晚的亲

切感。

桂花飘香的季节，冬令进补的锣声再度响起。黄

氏益寿强身膏“2018温补养生节”本周启动，读者可以

到杭州胡庆余堂、方回春堂、北京同仁堂，绍兴市区震元

堂总店，嘉兴老百姓大药房总店，嘉兴月河中医馆购买

或了解优惠信息，也可拨打本报“栏目电话”咨询。

冬令进补，让身体“见见”300岁的膏方

向国家无偿
捐赠黄氏响声丸、
黄氏益寿强身膏
秘方的我国喉科
金字招牌、无锡黄
氏喉科第九代传
人 黄 莘 农 医 生

（1928-2009年）

本报记者 寿亦萍

招 聘

杭州城站白马珠宝市场招聘保
安 若 干 名 ，年 龄 55-65 岁
15355036686沈经理

高校后勤急招医师、维修工、勤
杂、厨师、面点、服务员、保洁、
场务员，联系方式：87789378 何
老师

杭州全动机电公司招聘男性55
岁以下仓储打包及业务 3 名待
遇面议石桥路 219 号科奥市场
15B幢3号电话13957175820章

乔 司 服 装 厂 招 聘 ：出 纳 一 名
15268828586

招小车司机年龄 40-65 退休优
先13858012678

金 秋 引 才 • 2018 杭 州 秋 季 人 才 招 聘 大 会
主办单位：杭州人才市场

大会时间：2018年10月27日（周六）
大会地点：杭州人才市场（东新路155号）

参会对象及规模：1、需求人才的国有企业、高新技术企业、三资企
业、民营企业、科研院所、各类院校等各类企事业单位；2、有一定工
作经验的专业技术人才、经营管理人才、各类技工、技师以及应、往届
本专科毕业生、毕业研究生和留学回国人员。3、预设展位200余个。
预订电话：0571―85165790、85167086、85166875、85166855、85164203

分类广告
订版热线：0571-85310536 85311120

关于S19象山港大桥及接线高速公路
路面病害修复工程交通管制施工预告

因 S19 甬台温复线象山港大桥及接线高速公路路面病害修
复工程施工需要，在施工过程中需封闭主线全部车道。经相关部
门批准，并根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条的
有关规定，决定将交通管制时间定于2018年10月29日至11月30
日。具体管制措施如下：

一、2018 年 10 月 29 日至 11 月 23 日，每日晚上 21:00-次日早
5:00，禁止机动车在 S19 甬台温复线象山港大桥及接线高速公路
宁波方向K47+150-K35+600（象山-象山北段）通行，往宁波方向
受限车辆由19省道象山方向→S215省道象山北方向→环港公路
象山北方向→收费站上高速。

二、2018 年 11 月 20 日至 11 月 30 日，每日晚上 21：00-次日早
5:00，禁止机动车在 S19 甬台温复线象山港大桥及接线高速公路
象山方向K35+600-K47+150（象山北-象山段）通行，往象山方向
受限车辆由象山北收费站下高速，经环港公路象山方向→S215省
道象山方向前往象山。

受交通管制影响的单位和市民请提前安排好工作和生活，选
择好出行线路，并遵照现场交通标识指示，安全通行。请社会各
界和广大群众给予理解和支持。

浙江省公安厅高速公路交通警察总队宁波支队六大队
宁波市高速公路路政管理大队六中队

宁波交投公路营运管理有限公司

浙江省交通规划设计研究院有限公司
吸收合并浙江省科威工程咨询有限公司公告

经浙江省科威工程咨询有限公司（下称“本公司”）出资人决
定：浙江省交通规划设计研究院有限公司（下称“交规院”）与本
公司合并。合并前交规院的注册资本为 4000 万元；合并前本公
司的注册资本为 2100 万元。本次合并的形式为吸收合并，交规
院存续，本公司注销。合并后，交规院的注册资本为 4000 万元。
交规院和本公司的债权债务由合并后的交规院承继。请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供
相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。特此公告。

浙江省科威工程咨询有限公司

浙江省交通规划设计研究院有限公司
吸收合并浙江省科威工程咨询有限公司公告

经浙江省交通规划设计研究院有限公司（下称“本院”）出资
人决定：本院与浙江省科威工程咨询有限公司（下称“科威公
司”）合并。合并前本院的注册资本为 4000 万元；合并前科威公
司的注册资本为 2100 万元。本次合并的形式为吸收合并，本院
存续，科威公司注销。合并后，本院的注册资本为4000万元。本
院和科威公司的债权债务由合并后的本院承继。请债权人自接
到本院书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本院清偿债务或者提供相应的担
保，逾期不提出的视其为没有提出要求。特此公告。

浙江省交通规划设计研究院有限公司

酒楼发廊
临安昌化四星酒店餐饮等附
属 2400 方 招 租 可 分 割
13736555888

写 字 楼
出租天目山路 413 号独幢 3 层
1200m2写字楼18668019393

杭州市中心国都写字楼 464m2

出租18857150606

营 业 房

市中心全新酒店 42 间客房出
租或转让13616710023朱

出租位于萧山城厢街道仙家路
82 至 88 号 105㎡店面。联系
人：王女士13588840243

转让浙江梅苑快餐有限公司
13606807278袁

市 中 心 大 型 棋 牌 转 让 承 包
13906536899

五 洲 广 场 临 街 餐 饮 店 转 让
13606642066孙

出 租 350 平 方 沿 街 商 铺
15968865408

分租招商临安市中心营业房带
车位，宜餐饮网吧足浴酒店办
公等13757158520

武林路美食城二楼旺铺转让
280m2转让费40万13456785938

出租浙江中瑞大厦商务中心
81107633楼经理

城 西 银 泰 附 近 面 馆 转 让
13456900239

仓库厂房
德清新安集镇上有 11 亩商业
用地，建筑面积 7000 平方转
让，13906828084

出租莫干山路标准厂房 2100㎡
13805773338

北部软件园旁仓库、厂房、写字
楼出租招商电话：13071809757
或13858183655

顺坝村 1800 平方单层钢构厂
房出租13805748374收 购招商合作

买卖二手注塑机13605896652典当公司股权转让13735561038

公 告
杭州东方科技专修学校因举办
者和法人变更，对变更前债权
债务（包括抵押和担保）和经济
纠纷进行清理，对于原举办者
和法人存续期间的债权债务和
经济纠纷持合法手续可到我校
联系登记事宜，本公告发布之
日起 30 日有效，逾期我校不承
担任何法律责任，特此公告。
电话：057187955649 沈老师，地
址：杭州市西文街149号201室

杭州阿武网吧有限公司注销公
告:本公司股东会(出资人)已决

定解散本公司,请债权人自接到

本公司书面通知书之日起三十

日内,未接到通知书的自本公告

之日起四十五日内,向公司清算

组申报债权登记,逾期不申报的

视其为没有提出要求.

杭州威龙箱包有限公司注销清
算公告：本公司股东（出资人）已
决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

杭州罗生霜月广告有限公司注销
清算公告：本公司股东会（出资
人）已决定解散本公司。请债权
人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。

舟山方臻拍卖有限公司公告：
定于 11 月 2 日上午 10 时在定
海 海 山 路 71-2-204 拍 卖 浙
L8565C 小型客车壹辆。今日
起 报 名 展 示 ：保 证 金 5000 元
整，联系电话：13505805856

以下分店均可办理广告业务
西湖区
蒋村站 竞舟路215号 88220404
文苑站 文二路花园南村6幢2单元底商 88843451
转塘站 之江家园五区13幢1号商铺 81992316
留下站 留和家苑9幢10号商铺 85240061

三墩站 东方福邸22-9号商铺 88968802
城西站 文二西路496号（绿城桂花城底商） 87211858
上城区
城南站 江城路633号（望江门） 86721311
滨江区
滨江站 滨兴北苑北门店面房 86626799

江干区
景芳站 三堡北苑14号商铺 86042575
机场站 尚城国际东区东面德福巷5号 86463551
下沙站 华景街385号龙湖三期北门 85041643
笕丁站 勤丰路691号（物美超市旁） 86466016
下城区
朝晖站 新市街 113 号 86721911

萧山区
城厢站 萧山区萧然西路479号 82715029
拱墅区
拱宸站 金华路锦昌文华1期85号 88029386
湖墅站 德胜路280号 88395926
余杭区
临平站 余杭区临平龙王塘路18-20号 86166533


