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本报记者 汤晓燕 通讯员 夏孝峰

开发区开展2018年安全用药月系列活动

药要怎么吃，其实很有讲究

近日，我们接到了多名热心

市民的来电反映，开发区河道的

水位最近有点低，而且已经持续

好几天了，想知道水位降低的原

因，以及还需要持续多久？

回答这个问题，就得从全区

“污水零直排区”建设说起：近

期，按照治水办工作安排，为巩

固治水成果、遏制反弹反复，围

绕河道排水口这一核心，通过集

中降水位集中巡查自查，发现问

题、促进整改、推进工作。

重点自查：河道排口违规排

水，所有河道排水口有无污水直

排入河，有无雨污不分、晴天排

水及雨天排放口排黑水现象。

河道排口无标识牌。

自查时间：集中时间降低河

道水位（10 月 18 日至 10 月 20

日）；集中时间巡河溯源（10 月

20 日至 10 月 25 日）；集中时间

落实整改（10 月 20 日至 10 月 30

日）。

根据工作要求，近期城管办

各科室分工合作，全力做好河道

排水口大排查工作。

防汛排灌科负责全面降低

河道水位，尽可能将河道排口露

出水面，为排查创造有利条件；

河道管理科落实河道保洁人员

对河道排水口及河面进行全覆

盖巡查；市政科负责对异常排口

落实专业排查队伍进行溯源排

查。

通过开展集中自查，溯源污

染源，形成问题清单，助力全区

“污水零直排区”建设。下一步

治水办将督促各责任主体落实

整改。 本报记者 朱燕

巩固治水成果，助力“污水零直排区”建设

开发区城管办
开展河道排水口大排查工作

今天是10月里的最后一个

周五了，又到了开发区月末周五

的日子。自从今年 6 月底开发

区启动月末周五大扫除以来，开

发区的环境有了明显的改变。

小区楼道里的垃圾少了，马路边

乱扔的香烟头不见了，绿化带里

的绿植正在健康地生长⋯⋯无

疑，月末周五大扫除已经成为了

建设美丽下沙的重要组成部分。

今天开发区的大扫除活动，

将重点清除秋鼠的栖息环境。

本周，负责公共外环境消杀的专

业消杀公司已经在各小区陆续

开展了鼠药投放工作。在大扫

除中，希望广大居民积极行动起

来，清除散落在家附近可供老鼠

生存繁殖的环境，如房前屋后堆

放、生活垃圾装袋封口后入垃圾

桶、不乱扔垃圾。灭鼠期间，可

能家中窜入老鼠的几率会增加，

再次提醒大家，记得关注一下家

里通往户外的孔洞如空调口、油

烟机孔、破损的纱窗等，及时进

行封堵。同时开发区爱卫办还

为广大居民准备了一定量的粘

鼠板，放置在各社区居委会，有

需要的居民可到社区居委会按

需领取。

此外，现在仍是登革热防控

的重点时期，大扫除中仍要及时

清理室內水培植物的积水、换水

情况和室外绿化带内各类易产

生积水的垃圾杂物。同时，继续

做好房前屋后卫生死角、公共场

合的卫生清洁工作。

开发区爱卫办向每一个下

沙人发出倡议，鼓励大家撸起袖

子加入大扫除活动，让开发区的

环境更美丽。

本报记者 谢春晖

通讯员 徐艺珍

月末周五大扫除又来到

剿灭秋鼠
居民可到社区免费领取粘鼠板

此外，网络购药、海外购药应注

意以下几点：

1、看清看懂说明书。一般海淘药

品的说明书没有中文标示，给消费者

了解药品信息带来困难，如果不明确

一些重要的药品信息，如主要成分、适

应症、用法用量、不良反应等，将增加

用药风险。比如，一些感冒药多为复

方制剂，购买时一定要了解药品成分，

防止在治疗过程中联合用药造成有些

药物成分叠加过量，引发不良反应。

2、注意运输储存条件。药品说

明书会标示保存条件，这是保障药品

质量的重要信息。有些药品对于保

存环境的温度和湿度等有特殊要求，

可能需要避光、冷藏、防潮，因此在网

购海淘药品时应关注这些特殊要求，

防止药品在运输和保存过程中出现

质量问题。

3、考虑不同人种有差异。由于

存在人种差异，用药的剂量也有所不

同。如果按照国外生产药品说明书

的推荐量使用，可能发生过量给药或

给药不足，从而影响治疗效果。

境外购药，别盲目跟风境外购药，别盲目跟风

大家都知道，生病需要吃药。而

现在很多人，为了尽快摆脱疾病的困

扰，私自加大用药量或者是不按医生

指导的时间胡乱用药，不但不能解除

痛苦，达不到防治疾病的目的，反而

会给自己带来危害。

为进一步提高公众安全用药意

识和自我保护能力，积极动员和引导

社会各界广泛参与安全用药，营造良

好的药品安全环境，从本月起，开发

区启动了以“安全用药，共享健康”为

主题的 2018 年安全用药月宣传活

动。开发区市场监管分局的工作人

员通过药品安全知识大讲堂、安全用

药校园行等大型活动，开展全方位、

多视角、多层面的“安全用药月”宣传

活动。

在理工大学，工作人员设立了一

个药品安全宣传咨询台。这里不仅

陈列了药品、疫苗、医疗器械、不良反

应、中药材展示板，邀请执业药师讲

解关于滋补中药材的真假鉴别和安

全合理用药。不少同学也请教了药

师一些用药知识。比如正在读大二

的陈同学最近得了扁桃体炎，医生给

他开了抗生素，要求他每天吃三次。

“这个三次到底怎么算的，是每隔 8

小时一次，还是按三顿饭的时间来

算？”还有一位李姑娘询问：“我最近

要吃一种冲剂，这个是滚水冲好还是

温水冲好？”对此，药剂师一一做答：

“如果医生没有特别强调，应该在早、

中、晚时间段服用，每个时段间隔 8

小时。如果严格做到 8 小时一次有

困难，也应使服药间隔尽可能均衡。

另外，中成药冲剂可以开水冲服，而

抗生素、酶类的药品最好用温水冲

服。否则会破坏药性，影响效果。”

另外，还有同学问，最近流感特

别厉害，吃些感冒药是不是可以预防

下。药剂师听了，赶紧打断他：“千万

不要随便服药，感冒药是不能预防流

感的。”

除此之外，市场监管分局还走进

高教社区，开展“药品安全知识大讲

堂”活动，向居民讲解了《药品管理

法》、《医疗器械监督管理条例》和《药

品不良反应报告和监测管理办法》，

并讲述了网购药品、滥用抗菌药物等

常见误区。

除此之外，开发区还在下沙、白

杨市场监管所，各社区卫生服务中心

和高校医院设立科普宣传站，陈列宣

传 资 料 ，公 布 了 监 督 咨 询 电 话

12331，向公众提供长期的用药安全

咨询服务。
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