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今日下沙

本报记者 谢春晖 通讯员 王建平

手腕酸痛动手术
关节处全是痛风石
医生提醒：爱吃肉爱喝酒不运动，当心痛风“不请自来”

10 月 23 日 下 午 4 点 17

分，开发区消防大队下沙中队

接到报警，称元成小时代沿街

一餐饮店厨房起火。接到报警

后，下沙中队立即出动 3 辆消

防车、17 名消防员赶赴现场处

置。

现场，消防队员看见起火

的是一楼一家名为“农家大锅

台”的餐饮店，2 楼窗户正往外

冒着白烟。

“店里面的人员都已经撤

出来了，着火的是厨房。”餐饮

店工作人员介绍说，厨师在做

菜时，锅内的油烧了起来，引

燃了油烟管道。“油烟管道里

面油渍比较多，温度一高就烧

起来了。”

进入厨房后，消防官兵看

见，灶台上被熏得漆黑一片，

透气的窗户也破了，顶上的油

烟 管 道 里 还 有 明 火 不 时 冒

出。见此，消防指挥员立即安

排队员兵分三路实施灭火救

援：其中头车队员在一楼铺设

水带，出动一支水枪，立即进

入厨房内进行扑灭；二号车队

员携带两条水带、一支水枪，

从四楼楼顶从油烟管道口往

里出水灭火；三号车队员做好

现场警戒和头车供水工作。

经过 20 多分钟的奋力扑

救，火势被成功扑灭。确认现

场无复燃危险后，队员们收拾

器材返回。

目前，起火原因还在进一

步调查之中。

消防部门提醒广大市民：

厨房用火时，人员要坚守岗

位，做到人离火熄、电断、气

关；做油炸食品时，注意防止

水滴和杂物掉入油锅，防止食

用油溢出着火；油锅加热时，

应采用文火，严防火势过猛、

油温过高。同时，一定要使用

合格的电线电器及厨具，不得

超负荷使用电器，经常检查线

路是否完好无损。

当发现燃气燃油管道或

煤气罐输气管道泄漏，该怎么

做呢？消防部门介绍了科学

的处理步骤：首先，及时用湿

的布料盖住阀门进行关闭，并

且迅速打开门窗通风，千万不

要使用明火和启动电源开关，

防止爆炸；其次，厨房内应配

备一定数量的干粉灭火器和

石棉毯，用来扑灭厨房火灾；

最后，定期对厨房内的燃气燃

油管道、法兰接头、阀门进行

检查，防止泄漏，并定期清洁

油烟管道。

本报记者 杨渐

通讯员 吴青鹏 周雅芬

油烟管道没有定期清洁
厨师做菜时突然烧起来

邢医生介绍说，最近几年，痛风

已经趋于年轻化，现在 20 多岁得痛

风的人越来越多。“主要是因为日常

饮食不均衡，多荤少素引起的。”

医生提醒，肉、海鲜这类的食物

嘌呤含量很高，消化后会产生大量尿

酸。“尿酸可以随尿液和汗液等代谢

出体外，但如果平时不运动，代谢功

能差，那么大量的尿酸就会沉积了。”

记者了解到，预防痛风重点要管

住嘴、迈开腿。平时除了要忌酒、忌

海鲜等高嘌呤食物外，饮食上应多吃

低嘌呤、低脂、低蛋白的食物，多喝开

水。同时，最好坚持每天运动，让身

体微微出汗，既能强身健体，还能预

防痛风。

预防痛风，平时要管住嘴迈开腿

说起痛风，大多数年轻人都觉得陌生。在省中医院下沙院区里，记者随

机问了几名年轻人，他们都很茫然，“呃，不太清楚啊，大概是会很痛的一种病

吧。”

不过，对于来自兰溪的沈老师和生意人赵师傅而言，才 30 岁左右的他

们，痛风已经是一种不敢回忆的“疼痛”。

省中医院下沙院区骨伤科医生邢进峰提醒，由于日常饮食不均衡，还不

能坚持运动，20多岁年轻人得痛风的越来越多，希望大家管住嘴、迈开腿，提

早预防，远离痛风。

前些天，家在兰溪的沈老师觉得

自己的手腕总是一阵一阵地酸痛。

一开始，她以为是最近上课板书写太

多，觉得自己年轻恢复快，贴贴膏药

就好。

但是，贴了几天膏药，症状非但

没有减轻，反而变得更加严重了。她

到兰溪当地的医院做了检查，医生表

示她可能是得了比较严重的腕管炎，

建议她做个手术。在当地的医生的

推荐下，沈老师来到浙江省中医院下

沙院区动手术。

“她确实存在腕管炎的症状，不

过进行手术时，我们又有了新发现。”

邢进峰医生说，在手术中，他发现沈

老师的手腕关节处存在大量的“结

石”。

“我当时就怀疑，这是尿酸结晶，

就是常说的痛风石。”邢医生从沈女

士的关节处取了些“结石”进行化验，

化验结果显示确实为尿酸结石。

“这就说明了她的疼痛感不仅

仅来自于腕管炎，还来自于痛风。”

邢医生术后询问后得知，沈老师平

时运动并不多，再加上生活习惯的

问题导致大量尿酸结晶沉积在手腕

关节处。

经过治疗，目前沈老师已出院。

不过，接下来沈老师将持续进行针对

痛风的各项治疗。

缺乏运动，手腕关节里全是痛风石

在下沙做生意的赵师傅，这两

天也找到了邢进峰医生。赵师傅

说，最近下肢的好几处关节都出现

了很明显的酸痛感，甚至一度都不

能下地走路。

邢医生安排赵师傅做了尿酸检

查，结果尿酸浓度大大高于正常值。

通过进一步检查，赵师傅同样被查出

是患上了痛风。

对这个检查结果，赵师傅很不

解，“我才三十出头，这么健康，怎么

会得痛风呢？”

原来，因为生意的缘故，赵师傅

平时应酬很多，基本以喝酒、吃肉为

主。“大量饮酒时吃肉、海鲜等高嘌

呤、高蛋白的食物，更容易导致嘌呤

代谢异常。”邢医生解释，高嘌呤会

导致人体尿酸浓度升高，而无法代

谢出去的尿酸沉积在体内就会引发

痛风。

喝酒吃肉，应酬太多吃出痛风喝酒吃肉，应酬太多吃出痛风


