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体检查出甲状腺癌，台州的赵女士（化名）原本觉得自己

倒霉无比，但手术好出院时听了同样患此病的表弟一番疑问

后，她竟顿时觉得自己是幸运的。

一个多星期前，赵女士做体检，因为平时比较注重保健，

她以为自己可以像往年一样顺利过关，不料被卡在了甲状腺

B 超上。医生发现了一个 5 毫米的结节，并且从形态上看不

太乐观，建议做穿刺活检确定良恶性。

赵女士一听慌了神，找当地一位医生朋友咨询，考量再三

觉得跑一趟杭州比较保险，恰好这位医生朋友认识中国教育

协会介入微创治疗专业委员会常委、浙江省中医院超声医学

科主任陈芬，电话联系后定好第二天就来省中再看看。

从台州到杭州，路上得花费数小时，疲惫又着急的赵女士

找到 B 超室，陈主任看完她的 B 超检查结果也认为得做穿刺

活检，便当即安排她住进日间病房，做一系列术前常规检查。

临近中午，相关检查结果都没问题，陈主任为赵女士做了

在超声引导下的细针穿刺并送病理科做加急病理检测。半小

时后，虽正式的病理报告未出但病理科的电话已先到，确定赵

女士所患的是甲状腺乳头状癌，所幸还在早期。

看着六神无主的赵女士，陈主任已顾不上午休，一边安慰

一边帮她分析病情，并给出做射频消融的治疗方案。赵女士

与家人商量后很快做了决定，手术时间安排在当天下午。

对甲状腺部位进行局麻后，还是在超声引导下，陈主任将

一根直径 1.2 毫米的针扎进肿瘤的中心，然后通过这根针向

周围发射射频波，目的是将肿瘤细胞烫死，仅30秒，便将针拔

出，结束手术。后续只需等身体将死肿瘤细胞慢慢吸收即可。

随后，赵女士被送回日间病房，休息两小时后没有感觉不

适，陈主任就让她出院回家，等一个月后复查甲状腺功能就好。

“医生，你确定就这么简单把甲状腺癌给治好了？之后也

不用吃药？”这时，一直在旁默默陪护的年轻男子发话了，满肚

子的疑惑已堆到了脸上。

他是赵女士的表弟，一位年轻的博士，两个多月前，也查

出早期甲状腺癌，住院一个星期，手术切除了整个甲状腺，余

生得靠吃药来替代甲状腺功能，且在脖子上留下了一道疤痕。

陈主任大致了解赵女士表弟的病情，分析道，甲状腺癌的超

声介入治疗出现才两三年，临床医生在运用时都特别谨慎，必须

严格符合三个条件才行。一是在早中期，没有淋巴结转移；二是

大小在5毫米以下；三是位置在腺体的中央区域。赵女士表弟前

两个条件都符合，只是肿瘤的位置稍长偏了一点，为了保证治疗

效果，尽量避免复发，确实传统手术治疗更为保险。

听完，赵女士竟噗嗤笑了，拍着表弟的肩开玩笑说：“看来

我还是幸运的。” 本报记者 何丽娜 本报通讯员 于伟

姐弟俩先后查出甲状腺癌
听完弟弟的疑问
姐姐直呼自己幸运

“医生，快帮我看看，耳朵是不是发霉了？”几天前的浙江医院耳鼻喉科诊室，37 岁的彭女

士一脸着急地拉着医生问道。

在吕慧洋医师40分钟的忙碌后，终于从彭女士耳朵里取出了七八根绿毛，比头发丝还细，

医生也惊呆了：它们是从哪来的？难道真是耳朵发霉了？

让耳鼻喉科医生们惊讶的东西远不止这些来路不明的绿毛，在病人的耳朵里，他们还发现

过纽扣电池、弹珠、果仁，甚至还有脚气真菌，这些东西都是怎么跑到耳朵里的？钱江晚报记者

为大家搜罗了这些猎奇病例。

绿毛、果仁、纽扣电池⋯⋯
医生竟在病人耳朵里找出这些东西
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女子网购奇葩掏耳勺
几个月后耳朵里“长”绿毛

彭女士的耳朵一点异样感都没有，最先

发现问题的，是一家理发店的工作人员。“我

特别喜欢到理发店挖耳朵，很舒服，前几天去

的时候，他们挖出来一些毛，还是彩色的，我

就赶紧上医院了。”

“从你耳道的情况看，这些绿毛至少已经

存在几个月了。”吕慧洋医师说，“用什么奇怪

的东西挖过耳朵？”

彭女士打开淘宝，找到几个月前的订单，

原来当初网购了一款花哨的采耳工具，一头

带挖勺，一头带着长长的彩色毛，这样掏耳朵

是过瘾了，可这些毛掉进耳朵时却全然不知。

“还好有人帮你挖耳朵时发现了，要是时

间久了不清理，还会有严重后果。”吕慧洋说，

耳道异物存在久了，会跟耳道粘连，不仅增加

清理难度，还有可能造成耳道发炎、耳鸣、听

力下降等。

说起掏耳朵工具，平常用的最多的是掏

耳勺和棉签。

吕慧洋曾碰到过这样的患者，使用掏耳

勺时被人撞了一下，导致鼓膜穿孔、听力下

降。还有一次，她从患者的耳朵里取出了变

硬的棕褐色块状异物，仔细拨开一看：一个棉

签头。

去洗头店、洗脚店是很多人的休闲选择，

不过吕慧洋提醒，这些店里掏耳朵的项目一

定要谨慎选择。

前一阵，她碰到一个耳朵奇痒无比、忍不

住对着耳道乱挠的患者，仔细检查后发现，原

来是耳道真菌感染了，也就是脚气跑到耳朵

里去了。原因就是患者之前在洗脚店里掏过

耳朵，掏耳朵工具没有好好消毒。

男孩往耳朵塞纽扣电池
导致左耳中度听力损失

成人耳朵里有异物大多与掏耳朵有关，

而孩子的耳道异物则来源于他们的好奇心，

因此父母的细心观察格外重要。

浙江大学医学院附属儿童医院耳鼻喉科

陈扬医生告诉钱报记者，3-5 岁的小朋友好

奇心强，喜欢往身体的各种“洞洞”里塞东

西。她从患儿的鼻腔、耳道都取出过很多乱

七八糟的小东西：弹珠、决明子、果仁、小玩具

⋯⋯

陈扬医生说，一般情况下，鼻腔和耳道的

异物没有气管异物那么凶险，十几分钟的小

手术取出即可。但如果异物有一定的腐蚀

性，或者堵塞的时间较长，就可能造成无法逆

转的伤害。

他们曾接诊过一个12岁男孩，往左耳里

塞了一粒纽扣电池，一天后家长带着男孩上

医院，还算比较及时。但是，之前男孩试图自

己取出电池时，把外耳道挖出了血，潮湿的环

境触发了电池正负极连接，导致电池里面的

电解液流了出来。

医生手术时发现，男孩的外耳道里全是

黑糊糊的电解液，电池和耳道内壁粘连严重，

外耳、中耳黏膜和鼓膜都受到了损伤。手术

后，男孩一直门诊随诊。但是电解液的腐蚀

性太强，致左耳的听力中度损失，与人交流

时，需对方提高音量才能听得清。

陈扬医生提醒，家长平时要看护好孩子，

教育他们不要往耳朵、鼻子里乱塞东西。一

旦发生了异物堵塞，要及时到医院处理，尤其

是一些腐蚀性较强的物品。

即便耳朵真的很痒
清理时也应注意

浙江医院耳鼻咽喉科主任许敏达主任医

师再一次提醒，耵聍(耳屎)对耳道有一定保

护作用，既可阻碍声波对鼓膜的伤害，也能减

少外界物质对耳道的刺激。一般情况下，耵

聍会随着张口、打哈欠等下颚关节的运动，自

行脱落排出体外，因此不必刻意清理。可是

耳朵真的很痒，怎么办？

1.不要用棉签。耵聍一般只出现在耳道

外部，用棉签清理容易将耳垢推向耳道深处，

造成阻塞。

2.不能让非专业人士清理。有些洗头

店、洗脚店等场所的采耳服务，往往使用的工

具未经消毒，或者消毒不彻底，甚至可能带有

其他客人的病菌，容易造成交叉感染。

3.保持外耳道干洁。可用生理盐水、婴

儿油或专门的耳道清洁油，必要时请医生帮

忙。注意，清洁液体可先涂抹在手腕上测试

是否对其过敏。

4.清理耳道时要避免被人触碰或受惊

吓。否则很容易损伤鼓膜而造成中耳炎或听

力受损。

5.不要挖得过深、过于用力。如果太用

力，会损伤耳道皮肤，太深，有可能会损伤鼓

膜。因此在掏耳朵时，如果有碰到东西的感

觉就要停下来，那表示已到尽头。

6.不要轻易给宝宝掏耳朵。宝宝的外耳

道皮肤娇嫩，皮下组织稀少，不正确的护理容

易导致宝宝耳朵受伤。

7.不要过于频繁地清理耳道。相关数据

显示，外耳道感染的病患，85%以上由掏耳不

当引起。
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