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本报讯 12 岁的江西男孩小丁，胸部居

然像女孩儿一样变大，一直长到了桔子大小。

浙江大学医学院附属儿童医院泌尿外科医生

发现，小丁异常发育是因为肾上腺长了肿瘤。

B 超检查显示，小丁的肾上腺肿瘤已经

有 5 公分大，他的雌激素水平是同龄男孩的

10 倍以上，“正是肾上腺肿瘤导致肾上腺

皮质激素分泌过多，所以出现乳房发育、声

音尖细的情况。”泌尿外科医生陈光杰说。

该科最近接诊的另一个患儿是个5个月

大的小宝宝。一开始，家长看宝宝长得白白

胖胖，还很得意自己喂养得好。但后来宝宝

的脸圆得像满月，而且满脸痤疮，这才送到医

院就诊。

这么小的宝宝，肾上腺也长了一个 5 公

分的肿瘤，同样确诊为肾上腺肿瘤 。

陈光杰告诉钱报记者，儿童肾上腺肿瘤

发病率不高，约占儿童肿瘤的 0.2%，且良性

居多，恶性较少，一般预后都比较好。从

2000 年起，浙大儿院接诊了近 50 位肾上腺

肿瘤患儿。他提醒家长，如果男孩出现乳房

发育，说话、行为像女孩；或女孩肌肉发达，体

毛疯长；以及满月脸，长很多痤疮的情况，要

尽快带孩子到医院做检查。

本报记者 张冰清

本报通讯员 王雪飞

12岁男孩乳房变大，可能是肾上腺肿瘤

立冬，意味着冬天的开始，秋收冬藏，尽管在南方还未真

正进入冬季，但在民间仍有不少人家会在立冬或后几天，一大

家子聚下吃点好的。

杭州桐庐的老沈前天招集小辈进行家庭聚餐，可这顿聚

餐让老沈吃尽了苦头——一只三四厘米长的大虾跑进了他的

气管，差点刺破相邻的大血管。

一家人聚餐，一只虾让他中招
呼吸科医生提醒，边吃东西边谈笑风生很危险

笑谈中
突然胸闷咳嗽喘不过气来

“立冬后，天冷了些，其实也就是找个‘点’，一大家子吃顿

饭而已。”老沈年近六旬，平时身体尚可，“打电话，让孩子来开

心地聚聚，没想到⋯⋯”

晚餐，桌上鸡鸭鱼虾，十分丰盛。席间，沈大叔谈笑风生，

气氛十分融洽。他吃饭速度一向较快，吃着聊着，突然间他猛

烈咳嗽，接着胸闷气急。家人见其一脸痛苦，咳出的痰中竟带

有血丝，顿时紧张起来。“是鸡骨卡住了？”老沈比划着手说，可

能是虾进入气管。

顾不上吃喝，家人忙将他送到当地医院。肺部 CT 显示，

其右主支气管腔内有异物（虾）一枚；且嵌顿的位置很“险要”，

卡在右主支气管远段及中间支气管腔内，后面就是主动脉等

大血管，若刺破 3 毫米的血管壁，导致大出血，没多少时间就

会送命。当地医院受设备及技术限制，医师和家属商量后，决

定送往上级合作单位浙江省人民医院。

省人民医院呼吸内科副主任医师邵方淳得知病情后，赶

往医院，了解病情后火速完善术前检查，准备行支气管镜下治

疗，考虑患者既往有酒精性肝病史，存在一定手术风险及麻醉

风险，于是邵方淳经与主任医师穆德广及当班的主治医师曹

立名商量后，决定行局麻下治疗，可以快速准备立即手术。

手术开始，却一波三折。医生们将手术器械顺入气道，左

气道通畅，大虾卡在右中间支气管开口，伸出至右主支气管。

先是用异物钳，由于大虾较脆，夹取困难，反复夹取效果不佳；

接着换网篮等器械，也没成功。最后决定使用平时不太常用的

五抓钳，才将约3~4厘米长的一只虾取出。随后患者呼吸立即

顺畅，其他症状也很快得到缓解。观察一天后，老沈康复出院。

“蛮弄得拎清”的成年人
怎会中招呢

“明明应进入食道的食物怎会进入气管？再说，一般高龄

或小孩才会这样，我年纪不大，头脑很清楚，怎也会中招？”老

沈迷惑不解问医生。

邵方淳解释，这还要从人的解剖位置来解释，人体气管

入口处与食管入口处距离很近，喉部的前上部有一块会厌软

组织，吞咽时软组织上提，关闭喉腔入口，防止食物误入喉腔，

进气管。但像老年人身体机能下降，会出现软组织盖不严密

的现象，容易发生食物误吸入气管。

穆德广说，还有一种情况是，当人口含食物及其他东西大

声说话或大笑时，气管入口的“盖子”——会厌软组织处于打

开状态，从而使东西误入歧途，进入气道。相关统计分析发

现，成人患者中约有七成气管异物发生在高谈阔论大笑间。

具体到老沈，吸入大虾对气管来说，它还不算大，还能继续往

下掉。而且右主支气管相对大一些，所以异物一般会掉到这里。

如全部堵住主气道，则就有窒息危险。临床上，有些异物进入气管

一时间没发现，，如长期任由发展，不仅不易取出，还会引起支气管

扩张、感染，导致肺功能下降、肺气肿，还可引起气管发炎、肺萎缩、

肺脓肿等严重疾病，并会由于重症感染引发生命危险。

因此提醒，应酬聚餐中免不了欢声笑语，聚餐中要注意别

在口含食物时说笑。特别是有帕金森疾病、老年痴呆等基础

疾病的老人,更得防止噎食窒息或异物误入气管，像肉块、糯

米汤圆、年糕、果冻等，应避免进食。此外，幼儿也是需要防范

噎食窒息、异物误入气管的另一个群体。

本报讯 刚刚过去的周末，邵逸夫医院

与卫宁·纳里健康共同建设的互联网医院整

体解决方案暨邵医（纳里）健康云平台 3.0 正

式上线。

邵逸夫医院院长蔡秀军介绍，本次 3.0

版本致力于实现医院全面互联网化，重构医

疗健康新生态，亮点包括两大方面：一是服务

融合，基于用户全生命周期的线上导诊、问

诊、挂号、查单、缴费、远程医疗、慢病随访、处

方外送、健康管理等业务的无缝衔接，形成了

有效的闭环效应；二是技术加成，例如结合医

疗大数据及 AI 为患者享受“智能”的医疗服

务体验加码，使在线咨询的效率和准确率大

幅提升。

“我们搭建互联网医疗平台，实现两个连

接。首先，连接保险、药品物流、第三方检验

检查中心。让老百姓能享受便捷优质安全高

效的医疗服务。其次，既连接大医院，也连接

基层医院，用连接的方式，构建出一个区域协

作联动的分级诊疗体系。”

本报记者 郑琪

本报通讯员 王家铃 刘翔 盛羽

医疗大数据、AI助力，邵医健康云平台3.0上线
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本报讯 古老的中医智慧融合现代科

技，创新中医产品体验亮点纷呈。2018 年

11 月 9 日 ~11 日 ，捷 克 国 际 健 康 休 闲 展

（LIFE）在布尔诺 BVV 展览中心举办。由浙

江省商务厅主办的浙江（捷克）中医健康养生

展同期举办。来自浙江的 16 家中医药服务

贸易企业、院校、文化机构、出版社联合参展，

这是浙江服务首次向国际展示浙江中医服

务，创造了浙江服务走向世界的闪亮时刻。

打开世界地图，中医药服务已经遍及全

球 183 个国家和地区，尤其是越来越多的一

带一路沿线国家纷纷加入了中医药服务贸易

圈。

本届浙江（捷克）中医健康养生展中，浙

江中医药大学、杭州甘之草科技有限公司、杭

州千瓯雪茶叶有限公司、杭州立鑫医疗器械

有限公司、浙江大学出版社、杭州六匋文化艺

术有限公司等 16 家浙江中医服务贸易企业

在海外集中亮相，参展单位涵盖了中医教学

科研、养生、保健、文化书籍、医疗器具等领

域，这是浙江中医药第一次向捷克主动发出

声音，为当地民众了解浙江中医药服务发展

现状、打开中华文明宝库提供了关键的一把

钥匙。

展会3天期间，浙江馆现场人头攒动，一

波接一波的观众纷纷来体验中国古老传统的

艾灸、拔罐治疗，看似古老的中医诊疗方法，

因融合了现代高科技电子技术，安全易操作，

更好地发挥了中医的强势作用，受到了在场

国际友人的认可。杭州甘之草科技有限公司

的网络智能诊疗平台，也吸引了观众的好奇

目光。通过手机就能与来自中国的中医专家

面对面进行问诊。

浙江展区还安排了各种主题对接会，捷

克中医协会，奥洛穆茨传统中医机构等特地

赶来，与来自中国浙江的参展单位洽谈、对

接，共同探讨两地未来中医服务领域的合

作。其中就包括探讨浙江捷克中医国际教学

和建立浙江捷克中医健康中心的具体事

宜。 刘千

浙江16家中医服务机构组团出国参展

传统艾灸、拔罐治疗，受捷克民众追捧
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传统艾灸、拔罐治疗，受捷克民众追捧

中国膏药备受捷克民众欢迎。


