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本报讯 宫颈癌是女性常见的恶性

肿瘤，在中国女性生殖系统恶性肿瘤中，

其发病率高居第一，死亡率也很高。随

着 HPV 疫苗陆续在国内上市，预防宫颈

癌成为可能。

去年 9 月，浙江大学医学院附属妇

产科医院就开设了 HPV 疫苗接种咨询

门诊。浙大妇院肿瘤专家、副院长程晓

东教授告诉钱报记者，门诊咨询以 20、

30、40 年龄段的女性为主，家长带着女

儿来咨询的比较少见。这说明，成年女

性是我省 HPV 疫苗接种的主要人群，青

春期女孩接种HPV疫苗的热情不高。

但程晓东教授强调，中国女性感染高

危型 HPV 的第一个高峰为 15~24 岁，第

二个高峰为40~44岁，“疫苗越早接种，保

护效果越好。”在中国女性生殖系统恶性

肿瘤中，宫颈癌的发病率高居第一，死亡

率也是非常高的，每年新发病例约 10 万

例，死亡人数约 3 万人。在全球范围内，

宫颈癌是第二常见的女性恶性肿瘤。

程晓东教授表示，目前市面上的三

类 HPV 疫苗，在预防 HPV16 和 HPV18

上的效果相差无几。中国 84.5%的宫颈

癌都和连续感染这两个高危型 HPV 病

毒有关。

世界卫生组织2017年发布的《HPV

疫苗立场文件》也指出，现有证据表明，

三 类 疫 苗 在 免 疫 原 性、预 防 HPV16、

HPV18 引起的宫颈癌方面没有显著性

差异。

四价 HPV 疫苗是在二价 HPV 疫苗

的基础上增加了预防 HPV6 和 HPV11

型，这两类病毒可引起尖锐湿疣等病变；

九价 HPV 疫苗又增加了 31、33、45、52

和 58 型的 HPV 病毒，可以预防疫苗型

别引起的感染、宫颈癌前病变及宫颈

癌。“女性可以根据自身需求、年龄和经

济情况来进行选择。”程晓东教授说。

从研究结果来看，及早接种宫颈癌

能有效减少宫颈癌及其癌变的发生率。

世 界 卫 生 组 织 建 议 ，9~14 岁 女 孩 为

HPV 疫苗接种的首推人群，中国《子宫

颈癌综合防控指南》也建议 HPV 疫苗接

种的重点人群为 13~15 岁女孩。在中

国，目前只有二价 HPV 疫苗是覆盖了这

一人群。

程晓东教授说，受到文化、传统等因

素影响，中国青春期女孩接种 HPV 疫苗

的情况并不乐观，“那些有一定经济实

力，健康意识较强的成年女性，在接种

HPV 疫苗中最为积极，而且她们更倾向

四价、九价疫苗。”就此现象，程晓东教授

也表示：三种疫苗其实并无差别，年龄越

小接种，保护效果越好。

但是，HPV 疫苗接种不能取代常规

宫颈癌筛查，也不能取代预防 HPV 感染

和性传播疾病的其他措施。因此，按照

相关部门建议常规进行宫颈癌筛查依然

极为重要。 张冰清 金薇薇

疫苗早接种早受益，宫颈癌可防可控疫苗早接种早受益，宫颈癌可防可控

周二一早，湖州70岁的王大伯（化名）匆忙赶到浙江省中

山医院，即便在儿子的搀扶下，他也得一手扶腰，才能缓慢地

往前走。

腰腿痛困扰了十多年，让他走几分钟路，觉得腿痛，坐下

来没一会，腰又不舒服。来之前吃早餐，他俯身吃面条，久了

腰也疼。

王大伯这次专门来找浙江省中山医院姚新苗教授，他善

用小针刀是出了名的。

问诊之后，王大伯俯卧在病床上，只见姚教授用一支比圆

珠笔芯还要细的针刀，在他的后腰正中间的“痛点”处，一插、

一拨、一捻，不超过2分钟，疼痛立马缓解了不少。

天天拿锄头干农活，拇指畸形剧痛
这种病刷手机的人常有
看名中医一插、一拨、一捻，小针刀治疗2分钟，解决疼痛大问题

浙江名中医馆的姚新苗全国名老中医药专家传承工作

室，每年要接诊 4000 余位慢性腰腿疼痛、颈椎与膝关节痛等

骨伤科患者，一号难求。

而在一群患者中，62岁方大伯的右手，尤其引人注目：无

名指、小拇指明显畸形、弯曲，手指与手掌连接处的肌肉严重

萎缩。

方大伯说，我是余杭人，天天下地干农活，右手拿了几十

年的锄头，现在得了严重的腱鞘炎，“干不了活，人算是废掉

了。”

一年多来，他先后去了上海、北京，钱花了好几万。

姚教授说，患者右手指腱鞘炎、腱鞘粘连严重，手指完全

伸不直，但也不用绝望。

在治疗腱鞘炎方面，他很有研究——继承了针刀医学的

理论基础，并创新了弯形针刀盲切法治疗屈指肌腱狭窄性腱

鞘炎，该疗法的临床疗效评价获省中医药科学技术三等奖。

姚教授用弯形针刀，准确找到方大伯右手指狭窄腱鞘的

两个“痛点”，迅速入刀，一插、一拨、一捻，划过时出现“喳喳

声”，重复两三次，治疗就结束了。

“每周都来，几次下来，你看，我右手明显好多了，现在也

能慢慢伸直了。”方大伯中气十足地说。

你别觉得腱鞘炎陌生，它有个别名叫“手机手”，玩游戏、

刷手机刷多了，很多年轻人也会中招，常见症状就是手指酸

痛、屈伸不灵活，甚至拇指关节活动时“啪啪”作响。

腱鞘炎不能算工伤，想要预防，刷手机半个小时，就要休

息一下，如果毛病变重，导致手指弯曲、畸形，那就也要来找姚

新苗教授帮忙了。

几十年来，全国名老中医药专家传承工

作室以姚新苗教授的临证经验为依据，总结

了多个中医骨伤科临床优势病种诊疗方案包

括：“以筋为先”综合防治慢性腰腿痛；针药结

合治疗肩周炎、膝痹病等退行性疾病；益骨汤

化裁治疗骨质疏松症；整脊手法配合针刀治疗

脊柱相关疾病；针刀技术治疗软组织疾患等。

钱报记者问：针刀发明到现在历经40余

年，为什么一直很有人气？

姚新苗：针刀医学是中医理论与现代医

学解剖知识结合度很高的一门学科。到骨伤

科来求诊的长期慢性疼痛的患者，很多是因

为软组织损伤粘连后，整个骨骼软组织的力

学结构都受到牵扯而改变了。针刀的好处在

于可以松解软组织粘连，粘连松解后，再用正

骨手法把筋骨回复到原位，力的平衡结构恢

复了，不仅当时疼痛会迅速缓解，以后症状也

会逐渐消除。这好比把歪掉的树扶正，先把

土弄弄松，再从树根入手矫正，才行之有效。

问：中医药手段很多，到骨伤科求诊的患

者，该如何选择？

姚新苗：我强调“针刀治疗为主，正骨手

法为辅”，先用针刀，做好后再辅以手法整复，

同时再加中药全身调理，还教病人针对性地

加强自身康复锻炼。

中医药综合治疗讲究整体观念，也就是

说，中医治病从全身入手，药针结合，而不是

单纯地采取单一手段，或是从局部治疗。病

要好转，人要舒服，不能只看局部疼痛有否改

善，还要看整个人的睡眠、胃口、精神状态怎

么样。

问：骨质疏松全球患者达 2 亿，预防的

话，补钙有用吗？

姚新苗：在我的骨质疏松专科，“益骨汤”

是个常用的方子，里面的药材有补肾填精的补

骨脂、骨碎补，也有活血祛瘀的当归、丹参等。

这是我 2012 年起做的一个研究项目，名

叫“中医药综合防治原发性骨质疏松症的临

床研究”，也是省中医药防治重大疾病攻关计

划项目，研究结果为老年性骨质疏松症的中

医药防治效应提供了新的临床依据。

除此之外，对患者还有饮食方和运动

方。饮食方主要是吃猪脚、鸡脚、蹄筋等富含

胶原蛋白的食物；运动方，则是适合骨质疏松

患者的慢走、太极拳，还有一套 12 式“易筋

经”，定期办班教给患者。

对付骨伤骨痛骨疏松，中医都有啥办法
名医列出靠谱的临床优势病种诊疗方案

姚新苗：主任中医师、教授，硕

士、博士生导师，原浙江中医药

大学附属第三医院（浙江省

中山医院）院长，第五批全

国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师，国家

临床重点专科、国家中医

药管理局“十二五”重点专

科康复科学科带头人，浙江

省中医中药重点专科骨科（老年

骨伤学）及重点专科（中医中药防治骨质

疏松症专科及颈肩腰腿痛专科）学科带头人，

中华中医药学会针刀分会副主任委员、中国

中西医结合学会疼痛分会副会长、浙江省中

医药学会副会长、浙江省针灸学会副会长、浙

江省中医药学会整脊分会主任委员、浙江省

康复医学会中西医结合专业委员会主任委

员。

主要从事中医中药防治骨质疏松症及

中医中药针刀与整骨手法等对颈椎病、腰椎

间盘突出症及其相关疾病的临床治疗与研

究。
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