
本报讯 昨天有三段视频在跑友圈刷

屏，视频的主人公，都是同一位。在昨天上午

开跑的绍兴国际马拉松当中，一名身穿绿色

背心的跑友在跑马途中倒地，经过急救恢复

后还想接着完赛，被医生阻拦后仍然想要返

回赛道，引发跑友热议。

在跑友圈流传的三段视频，基本都是在

同一个位置拍摄的。其中一段是医生在赛道

边为倒地的绿衣跑者做心肺复苏，同时说着

“师傅你不要跑了，知不知道”，边上还有跑友

加入进来询问医生是否需要帮忙。有一段，

刚刚倒地的绿衣跑友已经起身，打算继续跑，

刚才施救的医生追赶阻拦，但几次被这位参

赛选手推开。第三段视频，两三个医务人员

紧紧拉住了这位选手，不让他继续参赛，这位

选手一边说着“我绝对不跑”，一边试图挣脱，

边上的医务人员劝告他“明年再跑”、“赶紧坐

下”。

跑友陈波昨天跑的是半马，他告诉记者，

“我是在 10 公里的地方看到这位跑友的，当

时医护人员已经在拉着他，不让他跑了。看

他参赛号码是 A 开头的，应该跑的是全程。

不过我当时没有多注意，自己继续往前跑

了。”

据了解，这名跑友总共晕厥了两次。认

识该名选手的跑友告诉记者，这位选手是在

绍兴工作的，“平时跑步也算快的，今天他晕

倒了，急救醒来之后，还要跑，后来在医务人

员的强制下弃赛了。”

对跑友进行施救的那位戴眼镜、穿白大

褂的是绍兴市第二人民医院医生赵建峰，他

是比赛期间主办方设立在鲁迅故居医疗点的

急救医生。赵医生介绍说，送到站点时，这名

运动员的意识已经清醒，但身体比较虚弱。

医疗点工作人员在商议以后，联系了救护车，

将这名运动员送到了绍兴市第二人民医院进

行进一步治疗。

经过医院救治，这名跑友已没有生命危

险。但检查发现，他的心脏存在房颤症状，这

意味着他不适合继续参加剧烈的运动项目。

赵医生指出，“在赛道上，强烈的运动导

致了他心脏潜在疾病的发作，出现心率失常，

从而导致脑部缺血，所以会出现晕厥的情

况。”

网友也纷纷点评这位跑友的行为不值

得：“健身是为了健康，哎，这是为了什么？”

“命都不要了！”

本报记者 李颖

两度昏倒后心肺复苏救醒 不顾医生阻拦还要跑

这位跑友真是用生命在跑马拉松

距离万众瞩目的 2018 第 14 届国际泳联世界游泳锦标

赛（25 米）还有半个月时间，比赛所在地“小莲花”（杭州奥体

网球中心决赛馆）的准备工作做得怎么样了？

昨天，2018杭州第四届“市长杯”少年儿童游泳赛总决赛

在小莲花举行，这是小莲花举办世游赛之前的第一次正式比

赛。参加这次比赛的340名少年儿童选手是幸运的，他们不但

第一个正式在小莲花泳池中试水，甚至可能是绝版的体验。

杭州世游赛首次测试，留给了“市长杯”少儿游泳赛

尝到“小莲花”的头口汤
这帮游泳娃娃好运气
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体育·球友会

体验“小莲花”
逛逛、拍拍很新鲜

今年已经是第四届的“市长杯”是杭州少

儿游泳界最为重量级的赛事，全年 4 站比赛

共吸引近1500人次小选手参加。

“中国游泳看浙江，浙江游泳看杭州”。

今年的省运会杭州游泳代表队拿到了 63.5

块金牌，“市长杯”的水平拿到全国范围比，也

是顶级水平。无论是参赛的教练员、运动员

还是陪同的家长，比赛的竞争激烈气氛不亚

于全国赛。

对于教练员和家长来说，除了带娃比赛，

更多的注意力放在场馆上，逛逛、拍拍，朋友

圈晒晒向往已久的“小莲花”，成了他们来的

第二个任务。

“以前还真没想过（到小莲花比赛），我们

想这样高端的场馆，肯定都是举办国际比赛，

不会向我们老百姓开放。今天这样的经历，

对小孩来说，肯定能激发他运动的积极性。”

许志远带着七岁儿子许博文来参赛，顺带提

前感受了一下小莲花。他告诉本报记者，自

己待在候赛区，虽然不能进场地，但是有好几

个在看台上的家长在群里发照片，让他有耳

目一新的感觉。

据了解，世游赛结束后，小莲花泳池将马

上拆除，能够在这个泳池体验“国际大赛”感

觉的可不是人人都有。

通过测试赛
发现问题，现场解决

杭州市游泳协会秘书长、世游赛竞赛部

工作人员宦国华告诉钱报记者，这次之所以克

服困难，创造条件把“市长杯”总决赛放在小莲

花，有两个意义：“首先，2015年12月启动‘市

长杯’，就是为了迎世游赛。这次是圆梦小莲

花，终于游到这里来了。这年龄段的小朋友在

全国都是佼佼者，任何一个组的200混冠军成

绩放到全国都是老大，他们确实有资格到这里

来；第二是通过‘市长杯’测试整个流程运转，

发现问题，及时解决问题。”

“比如说，我们今天检录进来，本来是从

中间入场，后来我们发现从边上带进来更合

理。一检区域通道，风很大；二检区域温度达

到 30 摄氏度，太热，因为按规定应该是 26 摄

氏度。这些东西平时都没有测量过。今天一

测试，我们把问题提出来，竞赛团队全部在现

场办公，工作非常有成效。”

宦国华说，当天的小莲花其实还没有达

到办赛要求。比如说，泳池边的出发台还没

搭建，比赛的计时系统还是半自动的。这些

都会在 12 月 5 日第二次测试赛前准备完

毕。“那个时候计时系统换成欧米伽触板全自

动系统。12 月 5 日第二次测试赛，上午有杭

州游泳爱好者体验赛道安排，下午将有专业

运动员测试比赛，将是世游赛开赛前最后一

次正式测试。”

当天除了比赛，像升国旗、奏国歌等很多

流程都要走一遍，小莲花的第一次测试赛，有

点像春晚举行的彩排活动。

本报记者 高华生

游泳娃娃试水“小莲花”。本报记者 俞跃 摄

赵医生在施救跑友。


