
手术室里，无影灯下，静

谧庄严。对于外科医生而

言，这里就是他们用一台台

手 术 去 除 恼 人 病 魔 的“ 战

场”。11 月 23 日一早，钱江

晚报记者全副武装走进杭州

市三医院手术室，亲眼目睹

外科医生们如何使用十八般

“武艺”与疾病战斗。

早上 7 点半不到，手术

室的护士们与麻醉医生们就

已陆续到岗，为了保证病人

与医生8点钟都能准时开始

手术。“这里有11个手术间，

每天都要完成 50-60 台手

术，最多的一天做了近 80

台。”该院副院长林玎告诉钱

报记者，近5年来，医院的外

科手术量以每年 10%以上

的速度增长，而医患友好度

也同步得到提升，靠的是技

术的不断创新与服务的不断

提升。

比如，手术的越来越微

创，让患者减少手术创伤的

同时缩短恢复时间，近 5 年

来，医院大外科的平均住院

日缩短到了 7.2 天。手术室

内专门设置的准备间，由高

年资的护士专职负责，医生

还在做上一台手术时下一台

手术的病人已在此准备，大

大节约手术衔接时间，也让

病人减少了术前等待的煎

熬。
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观看直播 肛肠科：

手术越来越微创，住院时间缩短2/3

一说到肛肠科，很多人第一反应是痔疮，没错，过

去开放的手术治疗不难但康复过程实在折磨人。但

三院肛肠科主任沈忠告诉记者：“那都是老黄历了，现

在用新手术方法，切口小，出血少，患者第2天就能下

床。”现在三院肛肠科能做微创的远不止痔疮，直肠癌

根治手术也可以在腹腔镜辅助下开展，传统手术得在

腹部开 15~20 厘米的口子，现在只需一个 3~4 厘米

的小切口，再经自然通道取出标本。而手术越来越微

创带来最显著的影响，就是住院时间大大缩短，只有

原先的2/3。

泌尿外科：
几乎100%微创手术

进入秋季以后，因为天气变冷，尿道平滑肌收缩，

前列腺增生的患者症状会加重，因此泌尿外科会出现

此类患者猛增的情况。当记者走进泌尿外科主任诸

靖宇的手术间时，他正在给一位前列腺增生并发膀胱

结石的患者手术。只见一根比铅笔芯还细的“导丝”

沿着患者尿道逆流而上，诸主任先用钬激光打碎堵住

膀胱口的结石并吸出体外，接着继续前行，还是用激

光切割掉增生的前列腺。两个手术一并做仅用时一

个半小时，患者身体没有创伤，第二天便出院回家。

“十多年前我们就挂牌杭州市泌尿外科微创诊疗

中心，微创是我们的特色，近5年来已实现几乎100%

微创手术，能利用自然通道的尽量利用自然通道。”诸

主任自信地说，“因为科室技术力量能够熟练完成泌尿

系结石甚至更精细的儿童泌尿结石手术，我们还是全

省通过微创方式处理儿童泌尿结石最多的医院之一。”

骨科：
全年关节镜手术超过300台

在大众的印象里，骨科医生干的是“体力活”，但

记者在三院手术室里见到的骨科手术从头至尾都是

“精细活”。当天的主刀医生是马伟博士，据说他前一

天晚上被紧急叫回医院做了台急诊手术至凌晨 3 点

多，一大早又准时出现在手术室，准备定好的择期手

术。他的第一台手术患者是位 48 岁的女性，因常年

干体力活以及每天上下 7 楼，致左膝半月板撕裂，无

法正常走路。

马博士在患者膝盖上插进两根“银筷”后正式进

入手术，先找到半月板撕裂位置，再用小剪刀进行修

剪，才半小时不到便完成。据介绍，传统手术得把患

者的关节切开，术后遗留关节粘连的问题较多，如今

微创关节镜则避免了此风险。而三院是杭城大医院

中开展较早的医院之一，目前年手术量已超过 300

台，在市级医院中名列前茅。

外科：
治病还兼顾患者美容需求

医院里有个“大外科”的称谓，这可不是浪得虚名。

其一，他们是手术数量的扛把子，在市三医院，

2017年普外科手术量突破1100例，今年至今已超过

1300例。

其二，甲状腺、乳腺、疝气、胆道⋯⋯与其他的专

科医生相比，外科医生像是一位“全能选手”，好像什

么手术都能做。可事实并非如此，该院外科主任王海

明告诉记者：“我们非常注重专病专治，将全科分为 5

个组，大家各有侧重。而且我们在治病的同时还考虑

到兼顾患者的美容需求，比如乳腺纤维腺瘤的微创旋

切、甲状腺的经乳或经口的腔镜手术等，尽量做到小

疤痕甚至无疤痕，满足年轻患者美容需求。”

血管外科：
床位缩减一半，手术量却增加一倍

市三医院是杭城各医院中建血管外科较早的医

院之一，2003年建科仅4张床位，第二年便扩张至40

张床位，一个月完成 100 多台手术，一举成为杭州市

血管外科中心。虽然如今床位缩减至原来的一半，但

是手术量最多时一个月可达近200例，比建科初期翻

了一倍。这究竟是怎么做到的？

“不断创新实现技术突破。”中心主任孟路阳一言

以蔽之。就拿静脉系统疾病中发病率最高的静脉曲

张来说，传统的手术是把整条血管切开剥离，创伤很

大，但他们早年就用钬激光腔内疗法替代剥离，避免

了大创伤，之后又率先引进硬化剂治疗、射频治疗等，

再根据患者的不同病情将不同技术进行个性化组合，

患者恢复时间大大缩短，甚至有 20%—30%为日间

手术，患者术后便自行走出手术室。

普 外 科 主 任

王 海 明（左

一）正 在 手

术。


