
活动+

QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS

2019.1.10 星期四 责任编辑：谷伊宁/版面设计：张杰成 电话：85310193 14

名医馆

你的家庭
眼科管家

斑马鱼爱眼斑马鱼爱眼

微信扫一扫
下载APP
观看直播

本报记者 郑琪

本报通讯员 汤婕

6 岁女孩盼盼（化名），

身高 105cm，左右两腿长短

相差 19mm。“前些天，她在

幼儿园跑步摔了，额头缝了

两针，什么体育锻炼都吃力，

腿没力气，走半个小时，人就

走不动了。”三年多来，金女

士带着女儿跑了十多家医

院，尝试了七八种方法，花了

好几万元，效果都不好。

浙江省中山医院发现盼

盼长短腿是因为存在脊柱侧

弯。浙江省中山医院庆春路

院区专门有个脊柱侧弯小

组，推拿科副主任应晓明是

小组组长。寒假还没到，门

诊已经很热闹了，每天有十

几个家长来问，孩子长短腿、

脊柱侧弯怎么办。

医生提醒，如果有跷二

郎腿、斜趴着写字、单肩包过

重的情况，要小心脊柱侧弯，

并及时到医院检查和治疗。

6岁女孩长短腿，走路常摔跤
长短腿不少因为脊柱侧弯，医生建议最好在14岁前干预

●错过了黄金矫正期，怎么办？
33 岁程序员爱跷二郎腿，患上长短腿，

走路常崴脚

如今有很多成年人，错过了黄金矫正期，

开始吃苦头了。

33 岁的小陈是杭州一家公司的程序员，

七八年前走路出现异样，偶尔崴脚。后来，症

状越来越重，走两步屁股就不舒服，还坐不

住，严重影响了工作和生活，看了很多医生，

最后慕名来到了浙江省中山医院推拿科。

脊柱侧弯小组成员、推拿科李帅林医生

说，患者有脊柱侧弯、长短腿，一般来说，当两

腿的长度相差超过 1cm，就会出现走路高低

不平的感觉。发病和他长期爱跷二郎腿有

关，完全矫正不可能，但可以缓解症状。

脊柱侧弯小组选择了三步矫正法，通过

先拉伸松解相关肌肉，再配合整脊正骨缓解

错位的方法进行系统治疗，住院半个月，再持

续治疗两个月，小陈的症状明显改善。

最近一段时间，推拿科连着收治了20多

个年轻人，都是脊柱侧弯。住院治疗的目的，

是节约病程，即用综合治疗手段，在较短时间

内取得良好的疗效，比如通过针灸阿是穴，一

天一次，整脊推拿一周五次，配合运动疗法

等。

那么，哪些患者适合住院治疗呢？李医

生建议，脊柱侧弯 Cobb 角大于 10°的患者

可选择住院治疗。另外，他还推荐了一套自

我矫正锻炼方法——

1.腿伸直做抬腿动作，到最大幅度时，超

过最大幅度拉伸3~5次。

2.双侧下肢屈髋屈膝并外展状态，做向

上向外的拉伸3~5次。

3.双下肢屈髋屈膝并双上肢抱住膝盖下

方，做环抱动作3~5次。

●为什么会得脊柱侧弯？
跷二郎腿、斜趴着写字、单肩包过重，从

习惯上找原因

目前，我国脊柱侧弯的发病率约为 6%，

其中小儿、青少年占 80%。在治疗方面，业

界有个共识：Cobb 角 25°以内的患者，观察

随访，可尝试通过矫正体操、物理疗法、牵引

疗法等康复手段来治疗；25°~45°，建议采

用支具疗法，大于 45°者则可考虑手术治

疗。

叶鑫是脊柱侧弯小组的成员，从事脊柱

侧弯临床治疗将近五年。他总结，临床上需

要做手术的患者不到 1%，家长不用过分焦

虑，但也要尽早就诊，如果严重到戴支具，就

是定制成型的塑料材料，像一件胸衣每天穿

在身上，穿到发育期结束，还是很痛苦的。

“好在现在家长意识提高了，发现孩子肩

膀有高低或者长短腿，就立刻到医院就诊。”

叶医生说，去年有个11岁的小姑娘，长短腿，

两只腿相差 1cm，Cobb 角 15°，“团队制定

了专门的整脊策略，结合针灸、运动训练，患

者趁着假期，一周来一次，坚持了 4 个月，效

果很明显，Cobb角矫正到了6°。”

他认为，利用寒暑假对脊柱侧弯进行密

集治疗，是较为理想的策略。“马上放寒假了，

建议家长在放假前一个星期带孩子先来看一

下，给后续治疗留下更多的时间。”

另外，很多家长都会问，孩子为什么脊柱

侧弯？叶医生解释，脊柱侧弯分为结构性和

功能性两种。前者和遗传、先天发育有关，后

者可从生活习惯上找原因，经常单肩背过重

的书包，看书、写字斜趴着或佝偻着、长期单

侧睡姿、跷二郎腿等，都可能引起脊柱侧弯。

●哪些症状应警惕脊柱侧弯？
练跳舞的孩子，发力不对，当心发病

早期发现脊柱侧弯，可看孩子的两肩是

否等高，腰部两侧是否对称，两个肩胛骨是否

有某个凸起。有问题的话，拍张 X 光片即可

确诊。现在医院一般有专门的脊柱侧凸仪，

结果≥5°的话，要进一步进行影像检查。

脊柱侧弯多在八九岁发病，但六岁以下

的儿童，也要警惕发病苗头。小儿推拿科、脊

柱侧弯小组成员孙佳蕾医生说，门诊会有一

些歪脖子的小小孩，肩膀不等高，不少是练跳

舞的小男孩、小女孩，因为练基本功姿势不

对，导致一侧发力过多，出现脊柱侧弯的苗

头，虽然不严重，但也建议一周进行 2~3 次

的推拿，持续 3 个月，再观察一段时间，避免

病情加重。

爱跷二郎腿的成年人，练跳舞的孩子发力不对，易患上长短腿

6岁女孩腿有长短
左右相差近2cm

盼盼从三岁多开始，走路习惯右脚内八，

老摔跤，左腿粗、右腿细，两只脚的鞋码不一

样，腰部髋骨左低右高，左右两边屁股，也有

大小。金女士找到应医生，先是大吐苦水。

“女儿 3 岁多确诊长短腿，我没办法上班，就

陪着她看病。不说拍片检查，光是康复训练，

就花了很多钱。”

她说，女儿长短腿，右腿力量不足，为了

多锻炼，家里买了蹦床，报了攀岩课，花了千

把块钱，定做了专用鞋垫。“还有说要给右腿

脚踝绑个沙袋，做负重训练。才6岁的孩子，

每天绑着个沙袋走来走去，哪忍心，后来我就

陪她跳绳。但这么多训练，三年来，女儿也是

天天遭罪。”

检查发现，盼盼左右腿相差近 2cm，同

时伴有脊柱侧弯，Cobb 角在 10°左右。脊

柱侧弯是指脊柱的一个或数个节段，向侧方

弯曲伴有椎体旋转的三维畸形。目前脊柱侧

弯测量多选择Cobb角，如果超过10°，就需

要引起重视。

“临床上，在 10~15 岁患有脊柱侧弯的

青少年中，80%以上都有长短腿。长短腿是

脊柱侧弯给外观带来的影响之一，另外，还有

高低肩、驼背、骨盆倾斜的症状。想要治疗，

关键是矫正脊柱侧弯这个根本问题。”应医生

说。

矫正脊柱侧弯
8~14岁是干预最佳年龄

矫正脊柱侧弯有黄金期，8~14岁是人体

发育旺盛期，也是干预最佳年龄，如果等到

18 岁发育好了，再矫正就晚了，而且年纪越

大，治疗难度越大。

应医生接诊过一个姑娘，23 岁，腰部左

侧明显比右侧高，X 片里，脊柱呈现一个 C

型，患者经常腰酸背痛，家长很着急。其他医

院也没有好办法，最后找到浙江省中山医院。

需提醒的是，脊柱侧弯除了影响美观，还

会引起脊柱关节错位、紊乱，严重的还会影响

心肺功能。

“姑娘一年花了数万，效果也不好，主要

是病程耽搁太久了，完全矫正不太现实，但

我们用整脊，同时结合脊柱侧弯特定的运动

疗法等保守方法，明显改善了症状。”应医生

说。

每年寒暑假，都是浙江省中山医院推拿

科脊柱侧弯的就诊高峰，因为推拿科在治疗

该病方面很有特色，慕名而来的人往往更

多。

应医生说，脊柱侧弯小组在半年前成立，

共6名成员，对于不同年龄段的患者，有针对

性地采取针灸、推拿、理疗、运动疗法等治疗

手段，并根据现代生物力学、局部解剖学、现

代整脊理论，总结出一种绿色整脊疗法——

三步法矫正长短腿、提腿压髋矫正法、蛙式四

步扳法等，目前已有上千人受益。

为更好满足假期就诊需求，即日起至寒假，凭孩子脊柱侧弯检查X片（脊柱全长片），到浙江省中山医院庆春路院区门诊12楼医生

办公室，确诊脊柱侧弯或长短腿，首次治疗免费。
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