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肝硬化引发消化道大出血
七旬老人险些撑不到春节
省中医院下沙院区多科室联合诊治，病人家属送锦旗感谢

国家流感中心昨天发布最新报告称，多数省

份进入冬春季流感流行季节，多地门诊呼吸道感

染患者开始增加，流感逐渐进入高峰期。得了流

感有哪些症状？流感要如何预防？这份预防流

感必备知识，你需要了解一下。

流感不是普通感冒——

流感是一种由流感病毒引起的具有传染性

的呼吸系统疾病。国家流感中心报告显示，今冬

检测到的流感病毒主要亚型是甲型 H1N1，其次

为甲型 H3N2 亚型流感病毒。也能检测到极少

量的两种乙型流感病毒。

流感是一种传染性强、传播速度快的疾病。

主要通过打喷嚏、咳嗽等飞沫传播，通过接触被

病毒污染的物品、感染的动物、受污染的环境也

可引起感染。

流感有哪些症状——

一般患者会突然发烧，体温可达 39~40°

C，伴有头痛、肌肉和关节酸痛等症状，常有咽

痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、眼结膜轻度充血等。

婴幼儿常有呕吐、腹泻等症状。少数患者并发肺

炎、肌肉炎、心肌炎、心包膜炎、神经系统损害等

并发症，老年人、慢性病患者、婴幼儿是此类重症

病例的危险人群。

得了流感该怎么办——

轻症感染者可自行居家隔离，保持房间通

风，多休息、多饮水，饮食注意有营养、易消化。

密切观察病情变化，一旦出现持续高热、并伴有

剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与腹泻

等严重倾向，要及时就诊；孕妇、儿童、老人及慢

性病患者感染流感后更容易产生重症，要及时就

诊。

每年接种流感疫苗，是预防流感最有效手

段。

预防流感可以这么做——

保持室内环境卫生，经常开窗通风；

保持健康饮食、适量运动及充足休息；

勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用手帕或纸巾掩住

口鼻；

尽量避免接触流感患者，如需接触应配戴口

罩；

建议老人、儿童与慢性病患者注射流感疫苗。

关于流感的误区——

误区一：房间里蒸醋可预防流感。

没有任何科学证据表明，食醋熏蒸对细菌和

病毒有可靠的杀灭效果。相反，如果在封闭空间

长时间熏醋，会使得空气中醋的浓度过高，这不

仅会引发呼吸困难、恶心等症状，还会对皮肤和

呼吸道黏膜造成损伤。

误区二：打一次流感疫苗，以后就可以高枕

无忧。

流感病毒很容易变异，基本上每年变异一

次。

当年接种的流感疫苗仅对当年的病毒有效，

所以流感疫苗需要每年都接种。而且，由于病毒

的变异，即使当年接种了疫苗，次年仍然会有患

流感的情况出现。

误区三：得了流感，输液好得快。

所谓“输液”，主要是指输抗生素。

抗生素仅对细菌感染有效，对流感病毒并没

有效。并且，滥用抗菌素不仅不能治疗流感，还

可能造成菌群失调及耐药，所以任何抗菌素的使

用必须在专业医生的医嘱下方可进行。
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“叶院长，太感谢你们了，不然我老伴肯定是撑

不到今年春节。”前几天，一对七旬老夫妻带着一面

锦旗来到省中医院下沙院区，要感谢精心诊治老人

的医疗团队。

“我患有肝硬化多年，去年夏天的时候，腹部开

始剧烈疼痛，还吐血了。”家住萧山的翁大爷因肝硬

化加剧，出现多种较为严重的并发症。家人先后将

他送到市区的多家医院治疗，但由于老人年事已高

再加上因肝硬化引起的上消化道出血一直反复。多

家医院都建议翁大爷回家休养，进行保守治疗。

但回到家后，他的病情不断恶化，上消化道出血

的症状也更加严重。

后来，家人把翁大爷送进浙江省中医院下沙院

区。“老人送来时，血色素只有 5g，还不到正常人的

一半，随时都有生命危险。”省中医院医疗副院长、肝

病科主任医师叶卫江接诊后，立即要求老人住院治

疗。

叶卫江说，当务之急就是先止住上消化道的出

血。肝硬化引发的消化道大出血，大多都是因为肝

功能丧失而导致流经肝脏的血液无法及时被肝脏处

理，造成肝脏门静脉高压而引发上消化道出血。

由于老人的肝硬化已经进入中后期，肝腹水、肝

硬化非常严重，检查中还发现老人的肝脏上还出现

恶性肿瘤的肿块。“动大手术老人肯定吃不消的。”叶

卫江立即召集医院多科室专家进行会诊，最终决定

对老人实施TIPS血管介入术。

TIPS 又叫做“经颈内静脉肝内门体分流术”，

是通过穿刺颈内静脉，经头臂静脉-上腔静脉-右

心房-下腔静脉-肝静脉，然后在肝静脉处打一个

通道，连通门静脉。“这相当于在肝脏中挖出一条

隧道，让部分流经肝脏的血，直接通过导管流出肝

脏，快速降低门静脉血压达到止血的目的。”叶卫

江说。

经过TIPS血管介入术治疗后，再配合省中医院

下沙院区的中西医结合的康复治疗，翁大爷上消化

道出血的症状没了，肝脏内的恶性肿瘤也被控制

住。“现在他已经出院，在家进行中药调理。”叶卫江

说。

除了医院的全力救治，翁大爷表示，医院贴心的

诊疗服务也让他非常感动。“我知道我的病很严重，

但是医生们没有放弃，各项检查和治疗中他们都鼓

励我，关怀我。”翁大爷说。
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