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本报记者 盛锐

寒冬腊月，来一场“冰与火”之旅

临近年关临近年关，，很多单位都空了下来很多单位都空了下来，，有着大把时间去规划年假或者周末的行程有着大把时间去规划年假或者周末的行程。。

不过不过，，很多人就要开始纠结去哪玩很多人就要开始纠结去哪玩？？有人说有人说：：躲避寒冷躲避寒冷，，温泉再合适不过了温泉再合适不过了。。又有人说又有人说，，不去滑雪不去滑雪，，整个冬天都白冷冷了⋯⋯整个冬天都白冷冷了⋯⋯

在此在此，，本报送上温泉和滑雪的游玩攻略本报送上温泉和滑雪的游玩攻略，，去体验一场去体验一场““冰与火冰与火””之旅吧之旅吧。。

临安湍口温泉，早在明代就有记载，是名副其实的“古温泉”。这里四面环

山，峰峦叠翠，空气清新，山清水秀，加上附近原生态的农家乐和山民猎户，到这

里泡温泉还能感受许多民俗和野趣。

距离湍口温泉一个小时车程的大明山滑雪场，是目前华东地区海拔最高、面

积最大的赏雪、玩雪、滑雪乐园。高山滑雪场占地 5 万多平方米，海拔 1200 米，

雪道长约 1000 米，宽 80 米，落差 250 米，是名副其实的高山森林滑雪场。除此

之外还拥有5千平方米的戏雪区和2万平方米的滑雪区。

临安：湍口温泉&大明山滑雪场

森林温泉俗称天明山南溪温泉，隐藏在宁波森林公园里

面。境内群峰环绕，峡谷幽长，有三潭九瀑十八溪七十二峰。

这里的住房也颇为有趣，都是森林小木屋，依山而建，或大或

小，错落分布，每一栋都不重样。21 个室外温泉池就在森林

木屋下，也是随着山体顺势而建，形态各异，还分了不同功效。

商量岗滑雪场地处浙东四明山腹地，依托“四明第一山”

得天独厚的气候与地理优势，是集旅游观光、休闲度假、冰雪

娱乐、健身养生、高山会务及餐饮住宿于一体的综合性高山室

外生态冰雪俱乐部。现设简易滑雪、滑冰、滑圈、马拉雪撬、冰

上芭蕾、雪上飞碟、堆雪人、打雪仗、冰滑梯等近二十余个冰雪

娱乐项目，极富娱乐性与挑战性。

宁波：森林温泉&商量岗滑雪场

高山竹林汤泉和江南天池滑雪场皆位于江南天池汤泉

城。江南天池位于海拔近千米的天荒坪，在翠竹簇拥、群山

环抱之中，自然风光秀丽妩媚，是华东“空气最清新”的旅游

景区之一。

高山竹林汤泉为华东独有的高山竹海温泉，分游泳健身

区、养身休闲区、中药理疗区、峡谷风情区、美肤焕身区，共有

各色汤泉近50池。

江南天池滑雪场依势而建，总长在 500 到 600 米之间，

落差在30至40米左右。对于有一定滑雪基础的爱好者，可

以在周边 40 度倾角处练习，对于孩童和初学者可以在平地

处练习。对于不滑雪的朋友可以在周边观看或玩雪。

同时，景区内还设有滑沙、滑草、草地越野、真人 CS、攀

岩等素质拓展项目。

安吉：高山竹林汤泉&江南天池滑雪场

武义是浙江省首个、并且唯一一个由国土资源部命名的“中国温泉之城”。

以“诗画江南”为文化底蕴的唐风温泉度假村，地处武义壶山省级森林公园，

这里的露天温泉最为著名。“婀娜多姿”的西湖池、“潮起潮落”的钱塘江池、“暗香

浮动”的米酒池、“浪漫怡人”的名花池⋯⋯在愉悦的享受中，排出烦闷，毛孔畅

通，享受一番“浴罢恍若肌骨换”的体验。

千丈岩滑雪场，最高海拨千米之高，总造雪面积达到1.6万平方米，整个滑雪

季持续周期长，而且针对不同级别的滑雪爱好者设计了初级道 1 条和中级道 1

条，雪道总长约 300 米。滑雪场有双板、单板、雪地摩托、儿童滑雪橇等戏雪设

施。万亩竹海、高山滑雪，体验不一样的雪山风情。

武义：唐风温泉&千丈岩滑雪场


