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默小姐的美食日记106

公益微创投，带来更多优质服务
刘禾/文

日前，秀洲区新城街道第四届

公益微创投项目签约仪式在街道办

事处举行。新城街道办事处副主任

沈良代表街道办事处与 6 家获奖单

位逐一签约。

现场，街道办事处副主任沈良

对各项目的落地实施提出“抓落实、

重引导、显规范”三点要求，旨在进

一步规范社区社会组织内部治理结

构，完善管理制度，科学业务流程，

合理经费使用，为社区居民提供精

准化、实事化服务，积极做好引导工

作，发挥社区社会组织在社区治理

创新当中的作用，更好的推进社区

社会组织建设。

在接下去的项目实施过程中，

街道培育中心也将提供及时必要的

帮助，专业培育孵化各社区社会组

织，使其更好更快成长，为新城居民

带来更多更优质的服务。

俗话说：“三九补一冬，来年无病

痛”。2018年冬至这一天也是数九的开

始，而数及九九八十一日后，才为寒尽。

数九寒凉袭胃，夜不能寐

古代对冬至很重视，更有“冬至大

如年”的说法。它是一年中白天最短的

一天，此时“阴气盛极而衰”，生命活动

开始由盛转衰，由动转静。寒冷正在以

不同程度的低温考验着身处北方的战

斗英雄们！

我国古代中医曾记载，寒冷属阴

邪，易损伤阳气，表现在胃部疾病。西

医也认为，寒冷刺激人的神经系统，使

得支配内脏的神经处于比较紧张的状

态，容易造成胃痉挛、胃胀、胃痛等症

状。

所以冬至后，也是消化道疾病高发

期，胃病发病率几乎占了全年的一半。

年末饭局不断，胃不堪重负

从 2018 年 12 月开始，年底的各种

节日、聚餐、约会也纷至沓来。很多人

在社交酒精、不良饮食习惯......以及冬至

寒冷的多层打击下，胃肠开始亮起了红

灯！

这不，我一个在广告公司做业务经

理的朋友最近跟我聊。他说：“工作这

么久，他每天傍晚的生活就是，先吃几

片苏打饼干，再吞下几颗胃药。然后依

旧是无数个夜晚，胃痛难眠。现在的好

酒量，完全是用胃窦炎换回来的！”短短

一席话，透着多少无奈⋯⋯

在工作和生活中，突如其来的胃

痛，是不是让你痛苦又闹心？与其等到

胃部抗议的时候再亡羊补牢，不如抢在

“三九”之前保“胃”养“胃”，温暖健康地

度过严冬。

打响寒冬保“胃”战！

冬至之后，患有慢性胃炎的人，要

注意胃部保暖，及时添加衣服，夜晚睡

觉应盖好被褥，以防腹部着凉而引发胃

痛或加重旧病。另外，胃病患者一定要

适度，不要勉强挨冻而冻出病来。

维特胃肠胶囊，呵护健康，一步到“胃”

放眼望去，维特胃肠胶囊是冬天的

最佳保“胃”神器，为什么这么说呢？

因为维特胃肠胶囊，融合了中西方

医学精粹，以中医精准药物为滋养，以

西医快速修复更生细胞技术为支撑，能

够保护胃肠粘膜，对受损的胃肠细胞进

行再生修复，使肠壁恢复正常，促进肠

胃蠕动消化，使胃肠获得健康态，从而

与胃肠相关的各种疾病都会远离你。

维特胃肠胶囊，呵护健康，一步到

“胃”！建议有肠胃病困扰的人们可以

试一试，这个冬天吃上一瓶维特，胃口

棒棒，吃嘛嘛香，胃肠疾病再也没有了！

年末饭局不断，再不打响保“胃”战就晚了！

1 月 8 日下午，浙江省委统战部

副巡视员杨卫敏一行在嘉兴市委统

战部副部长万勇、嘉兴市委统战部

联络处副处长管超、秀洲区委统战

部常务副部长陈明根、秀洲区委统

战部正科级干部徐水林等领导陪同

下来油车港镇调研指导乡贤统战工

作。

调研组一行重点察看了油车港

镇乡贤统战教育实践基地，听取文

化专管员对油车港镇乡贤名人的全

面讲解，随后召开座谈会。会上，杨

卫敏副巡视员详细听取了市、区、镇

三级对乡贤统战工作的详细汇报。

杨卫敏副巡视员先对嘉兴统战

工作表示充分肯定，随后要求上级

部门要进一步加强和推动大统战工

作格局，给下级单位当好参谋；进一

步加强调研和宣传，扩大视野、搭建

平台，把域外、体制外等乡贤融入区

域经济；进一步创新工作，打造品

牌，工作要做实、做牢，突出工作亮

点，要有品牌意识，根据村情在品牌

打造上下功夫；进一步加强队伍的

自身建设，抓好党风廉政建设和业

务学习，打造一支业务水平过硬的

统战队伍。 刘熠伟/文

推动统战工作局面
打造乡贤创新品牌

嘉兴泰浦盛投资合伙企业（有

限合伙）经全体合伙人协商一致，决

定本合伙企业解散，合伙企业成立

清算组，对债权、债务进行清算。请

债权人自接到本企业书面通知书之

日起 30 日内，未接到通知书的自本

公告之日起 45 日内，向合伙企业清

算组申报债权。特此公告。

公 告


