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雷海为站在孩子们当中，一名男孩调皮地把玩具旗高举

过他的头顶，在孩子们洋溢的笑容中，雷海为依然笑得腼腆。

脱下颜色鲜艳的外卖制服后，他换上了素色的麻制汉服，

成了某培训学校的一名语文教研老师。

去年夺得第三季中国诗词大会总冠军之后，雷海为带着

“外卖小哥”的标签，火了。随之而来的是生活上的剧变，新闻

采访、活动邀约纷至沓来，雷海为从舞台边缘走到聚光灯下。

2018 年悄然过去，雷海为说诗词改变了他的生活，现在

他想用诗词影响更多人。

夺冠后接到百万聘书
2018 年 4 月，雷海为出人意料地击败北

京大学硕士彭敏，一举夺魁。

当月底，钱江晚报记者采访他时，可以

明显看出他忙碌、疲惫，乱了节奏。“大概3个

月吧，几乎没有空闲。”在他的回忆里，每天

都在奔波，媒体的访谈节目，文化活动的邀

约，还有各种企业的聘书，塞满了他所有的

时间。“比送外卖还要辛苦，但做的是自己喜

欢的事。”对此，雷海为倒还适应。

这是诗词带给他的机遇，也是挑战。

他算了算，那段时间他总共接到过20多

家企业的邀约。有国学培训机构，有文化旅

游企业，有的甚至开出了百万年薪，“是北京

一家公司，请我做形象代言人，合同一年。”雷海为有些心动，

最终拒绝，“学以致用，还是想做和诗词有关的工作。”

最终他选择加入成都一家语文培训机构，担任教研老师

的职务。除了参与语文教材、教学视频的修订，也需要为各地

学生演讲，参与各类诗词活动。当然，最吸引他的还是，“他们

也允诺，未来会在杭州开办学校，届时我就可以回来。”对杭

州，他依然保有感情和回忆。

从 7 月到成都工作后，雷海为的生活有了很大改善。企

业为他租了一间单身公寓，20多平米的面积说不上大，“但条

件肯定比过去老小区的群租房睡上下铺好多了。”

他的工作也比以前规律，有更多的时间可以用来读诗、看

书。“无用之用，方为大用。”诗词和传统文化带给雷海为的，还

有他从未想过的现实利益。

让孩子们爱上诗词
最近，雷海为参与编纂了学校的两本古诗词教材。“学校八

成孩子是小学生，他们对诗歌的接受程度还很有限。”他明白，

这和自己读诗，差别不小。“孩子们对格律、典故还很难接受，更

多是享受诗词的韵律和画面感。”两本书最终采用对话和图片

的方式，借助画面和虚拟人物，加深孩子对诗词的理解。

对他而言，还要思考和学习，如何让更多人认识到诗词之

美。每天上午，他会翻阅新出的国学教材，通过学习弥补自身

在教育经验上的缺失。饭后，他照例要背上三五首诗，然后再

继续下午的工作。最近他还开通了自己的公众号，经常会上

传他最近看书、读诗的个人感悟。

“诗对人而言，就像春风化雨。”在雷海为看来，诗词可以

发现心灵，培养情商。

半年的教师生涯，几次和孩子们的“诗词打卡”活动，让他

记忆尤深。去年9月，他就带着一队小学生，游成都望江楼公

园，寓教于乐，了解诗词和传统文化。“望江楼是为纪念唐代女

诗人薛涛而建，我就想从中入手。”

他在望江楼上教孩子们对联，在薛涛井旁

给孩子们讲人物典故，在竹林园里与孩子们玩

飞花令。领略山川风景的同时读诗学诗，相比

自己过去的死记硬背，雷海为觉得这样读诗，

效果更佳。

传统文化，正越来越热
2004 年，23 岁的雷海为单身一人在上海

工作。“有时候去书店看书，回家把今天看的诗

词再默写到本上。”但对于雷海为爱诗如痴的

行为，周边的同事并不理解，“他们对诗词都不

感兴趣，一来生活的压力大，二来每个人娱乐

消遣的方式不一样。”相比诗词，同事们更爱凑在一起打两局

游戏，消磨时间。

2010年以后，雷海为愈发觉得，了解和学习传统文化，正

在逐渐成为风潮。“大街上，穿汉服的人多了；电视里，类似中

国诗词大会的节目也越来越红。”

雷海为的朋友中，就有不少人受他夺冠的影响，开始慢慢

接触诗词与中国传统文化。

最近两年，传统文化热几乎席卷影视、综艺、图书出版、教

育等行业，有媒体评论：“诗词、非遗、文物、传统文化正在成为

最大‘网红’。”

前不久，公交车上一对母子的对话，也给了雷海为深刻印

象。“妈妈对孩子说，昨天教你的诗，背了几首了，隔壁的某某

上周背了30首诗呢。”这样的氛围，是他之前无法想象的。

参加活动时，他明显感受到，如今“小朋友们”对传统文化

的了解程度正在与日俱增。去年在成都的一场活动，一位 6

年级的小学生要求和雷海为来一场临时的“飞花令”比赛。“两

个人以‘水’为题，对了有 5 分多钟也没分出胜负。”短时间能

念出30多句诗句，这让雷海为诧异，也让他欣喜。

传统文化是我们文化的“根”，根扎得越深，叶就长得越茂

盛。雷海为说，他很幸运，赶上了一个好时候，可以在自己逐

梦的路上，一直走下去。

从外卖小哥到诗词大会冠军，再到如今的语文老师

雷海为：我赶上了逐梦的好时候
从外卖小哥到诗词大会冠军，再到如今的语文老师

雷海为：我赶上了逐梦的好时候
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我们都是追梦人

春联里的故事

雷海为，湖南邵阳

人，中专毕业后辗转多

地打工。利用闲暇时

间看书读诗，以外卖小

哥的身份在“中国诗词

大会”第三季总决赛中

夺冠。目前，在成都市

某语文培训机构任教

研老师，梦想用诗词等

传统文化，影响更多人。

礼乐修身

，促社会和谐

，朗朗乾坤万里春

诗书传道

，树文化自信

，泱泱华夏千古秀

本报记者

俞任飞

雷 海 为 在 工

作中。

（本人供图）

祝福语：“爆竹声中一

岁除”，我们送走了辉

煌 的 2018；“ 万 紫 千

红总是春”，我们又迎

来 了 充 满 希 望 的

2019。祝愿大家在新

的一年里，身体健康，

生活顺心，明天更美

好！
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