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市市场监督管理局提醒各位市民：临近

年底，保健品店开始活跃起来，不少店面通过

健康讲座、专家会诊、免费体检、旅游及会议

营销等形式，在期间向老年人推销保健品，这

些商家打着“免费”的旗号，如：免费体检、签

到送鸡蛋大米等礼品的方式，吸引众多老年

人上门体检、听讲座，让老年人在享受服务的

过程中消费。同时，还有一些推销人员采取

“一对一”温情服务的方式，对老年人嘘寒问

暖、关怀备至，提升好感，在拉近彼此关系后，

开始推销自己的产品，让消费者心甘情愿掏

出钱来购买。所以要特别注意识别保健品消

费陷阱，对这些所谓免费推销活动就不要盲

目参加了，羊毛出在羊身上，免得被忽悠上

当，贪小失大。

尤其是老年群体要切记，保健食品不是

药品，更不能代替药品；保健食品不能宣传疾

病治疗和预防作用；保健食品不能代替其他

食品，要坚持科学、健康饮食。不要听信所谓

专家或推销人员对保健食品疗效宣传，治病

防病还是要去医院找医生。而且，在选购保

健品时一定通过正规的渠道购买，选择到信

誉良好、证照齐全、有固定经营场所的正规药

店、商店、超市等购买保健食品。同时，消费

者在购买保健品时，要认准产品的保健食品

标志，及其下方的批准文号，查看保健功能、

适用人群、生产日期、有效期等进行正确选

择。如果不知道所购买的产品是否可信时，

可以登录国家市场监管总局网站“企业查询”

栏目输入产品信息查询产品的真实性。

年底保健品推销频繁，老年人谨防上当

一直以来，“保健”市场顽疾难治，很多家

庭都深受其害，而且受害群体均以老年人为

主。尤其是在春节日益临近之际，各种保健

品推销活动更加频繁了，甚至有的保健品销

售商还会上门去推销。因此，市市场监督管

理局提醒各位市民：年底保健品推销频繁，市

民要谨防各种套路。

保健品推销套路多
市市场监管局提醒市民谨防上当
孙嘉晨

“阿姨你好，这款产品是我们公司新推出

的，而且操作起来非常简单，非常适合老年人

用，年底了，我们公司也在搞促销活动，原来

这款产品要 8000 多元，现在只要付费 2000

元就可以拿回家了，过了这段时间我们就会

恢复原价的，您再想要买就没有这么便宜的

了。”这也许就是保健品推销中最为常见的一

种说法了，而且，很多老年人在听到这种说辞

后，都会想尽办法凑钱来买“天价”的保健品，

甚至不顾家里人的反对，偷偷背着子女将积

蓄拿出来买产品。

张小姐的外婆就深受其害。“我外婆买

起保健品来出手十分大方，外婆家里有一个

袋子是专门放保健品的回执单的，那天我趁

外婆不在家，翻了几张里面的单子，用计算

器大致算了一下，光是 12 月份买来的保健

品就有近 2 万元，甚至还有一些回执单上标

记着分期付款。”张小姐说，随后她便拿着

单子去询问外婆，而张小姐的外婆却说：

“这些卖保健品的是真善良，看我们还没发

工资付不起这么多钱，便体谅我们说可以先

交一笔订金，等到工资发下来了再一次性付

清，要是再有买不起的，可以选择分期付

款，只要每个月一到日子，她们就会主动来

要钱。”

张小姐在听了外婆这一席话后，表示很

无奈。“老年人买保健品可以分期付款，那不

是和我们用信用卡分期付款一个道理吗？外

婆拿着有限的工资去买这‘天价’的保健品，

而且越到年底，保健品的促销活动也就越多，

老年人只要听见过着这个促销时期，就要恢

复原价这种话更是心急着要买，甚至连过年

的钱都赔了进去。”

“天价”保健品，可分期购买

走在大街，随处可见的保健品养生馆，每

到子女上班时间，这些保健品店就是最活跃

的时期，这些店里先是以讲座、赠送礼品及免

费体验礼品的形式吸引老人，然后向其推销

多种保健品。

“讲座才刚开始一会，你坐下来和我一起

听，要不你总是不相信我买的那些保健品，你

同我一起听课，也就会支持我了。”家住环城

北路的何晨（化名）在彩虹桥一家紧闭着店门

的屋子里找到了正在听保健品的母亲，本想

着将母亲拉回家，在听到母亲的话后，他决定

坐下来一起听课，了解下这种保健品为何会

让自己母亲这么痴迷，甚至不惜在感冒期间

也要从床上爬起来听课。

当何晨问起母亲，保健品上课为什么要

将店门紧闭时，母亲则回答：“我们这里上课

都是很严格的，每天发放的礼品都是有限的，

如果你来晚了是得不到这些免费礼品的，把

门关起来就是不让迟到的人进来，等下我们

听完课可以从后门走出去。”话说完没多久播

放视频的工作人员便结束了这节课，并告知

大家今天的课就上到这里，明天暂时休整一

天，上课时间另行通知。

就这样何晨拉着母亲回到了家中，但是

推开家门看见屋子里那一堆保健品就发愁。

据何晨透露，自从母亲迷上听保健品课，家里

每天都会多几样这种免费送来的产品，有的

是大米，有的是挂面，品种繁多，客厅柜子甚

至屋里的橱子里都被各种保健品塞得满满当

当，电视机两侧摆着从生活馆中免费领取的

“礼品”。每当被问起这么多品种的保健品吃

得完吗这种问题时，何晨的母亲就会大怒，并

斥责他：“我的身体我自己知道，不用你管我

这么多。”

“起初我觉得老人去听听健康讲座是好

事，每次听完还带回水杯之类的小礼品。可

后来我发现父亲的生活‘拮据’起来，家里的

保健品却越堆越多。”何晨说，家里两位老人

每个月的退休金加起来差不多有8000元了，

但自从沾上保健品后连充话费和交水电费的

钱都没有，每天给自己的外孙做完午饭后第

一件事就是赶紧来听讲座。

生活馆推销保健品“迷住”老人

浦银安盛中短债24日起开放正常申购浦银安盛中短债24日起开放正常申购
过去的一年A股市场持续震荡调整，市场避险情绪

弥漫。投资者对高流动性、较低风险产品的配置需求提
升。浦银安盛中短债于1月24日开放日常申购赎回，投
资者可通过交通银行、民生银行等各大银行网点，天天

基金、京东金融、苏宁金融等互联网金融平台及浦银安盛
基金直销平台认购。据了解，作为一只中短期纯债型基
金，浦银中短债主要投资于剩余期限不超过3年的中短
期债券品种，严格控制投资品种与债券久期。

建信优享稳健养老目标基金为投资者积累养老财富
个人养老投资正逐渐被大众认可，有望成为未来养老的

新趋势。正在发行中的建信优享稳健养老目标一年持有期
FOF立足国民养老需求，投资中权益、固收仓位“二八配”，能
够较好的满足个人养老投资需求，力争为投资者赚取长期回

报，积累未来的养老资金。建信优享稳健养老目标基金采用
量化策略进行资产配置和基金精选，打造科学有效的养老投
资，并借助大数据手段，依托海量分析数据对全市场基金进行
综合评判和打分，从中精选优质标的产品进行投资。

大消费成5178点以来最“稳”板块 金牛基金经理布局好赛道大消费成5178点以来最“稳”板块 金牛基金经理布局好赛道
Wind数据显示，截至1月18日，食品饮料板块自5178

点以来取得8.46%正涨幅。食品饮料、家用电器属于典型
的消费行业，在A股漫漫熊途中获取可观的超额回报。据
了解，拟由金牛基金经理汪孟海领衔的富国消费升级正在

发行中，有望为投资者“稳”中掘金。拟任基金经理汪孟海拥
有八年港股投资经历。汪孟海指出，港股与A股具有强烈互
补性，将投资消费升级过程中的食品饮料、医药生物、家用电
器、传媒、教育科技等领域的核心资产公司。

2019年投资已正式拉开大幕。上投摩根领先系列
基金经理王丽军指出，经济会呈现周期性波动，并且在
一个周期的不同阶段都有表现更好的行业。而周期不
同阶段的利率、通胀和增长组合则培育了不同的“行业

之花”。 展望 2019 年，王丽军认为，当前的市场价格和
估值大概率已经体现了悲观预期。目前无论是港股还
是A股市场已极具吸引力和性价比，龙头公司在过去一
年多的持续调整为下一步的投资布局提供了契机。

上投摩根王丽军：把握龙头企业投资机会


