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萧山生活

什么是身体健康？不少人会用九个字来精确概括：“吃得下，睡得着，拉得出。”可见“吃喝

拉撒睡”对于我们的身体健康来说，缺一不可。然而，生活中，却依然有一些人以为，吃得下和

睡得香才是最重要的，“出口”问题则不是那么重要。

日前，位于萧山区市心北路的浙江大学医学院附属第二医院国际医学中心就先后来了两

位年过60岁的阿姨，她们都是因为便秘而来求诊的。她们的经历，值得我们好好看一看，从中

吸取一些教训。

萧山六旬阿姨多年便秘，一查竟是肠癌
浙医二院国际医学中心专家：中老年人最好做一次胃肠镜检查

专家简介：谢传

高，主任医师，医学博

士，浙江大学医学院

附属第二医院消化内

科主任医师。美国哥

伦 比 亚 大 学 访 问 学

者。中国医师协会消

化分会小肠疾病专业委员会（学组）委员。中

国免疫学会会员，浙江省临床免疫学会委员。

主攻消化道早期肿瘤以及胰腺疾病的基础与

临床研究。先后承担和主参国家级和省部级

课题 10 项；共发表 SCI 论文 20 余篇，其中第

一/通讯作者10篇。

第一位阿姨姓胡。她告诉医生，她有多

年的便秘史，基本上两三天甚至四五天才能解

一次大便，解出的大便又干又硬。但因为她自

我感觉身体也没有什么不舒服，所以也就随它

去了，没有上医院来检查。半年前，她感觉肚

子时常隐隐作痛，排便也越来越不规律，她以

为是大便太硬导致肚子痛，还是没有在意。直

到上个月，她肚子痛加剧了，这才在家人的陪

同下，来到浙医二院国际医学中心求诊。

医生为胡阿姨做了无痛肠镜检查，发现

她的结肠内有一个肿块。病理切片结果显

示，这个肿块是结肠腺癌。随后，医生为她做

了腹腔镜下肿瘤切除术。现在，胡阿姨已出

院回家。

第二位阿姨姓陈。她说，自己便秘有十

多年了，四五天才能排一次便，十分难受。十

多年来，她断断续续吃了不少市面上的清肠

茶、润肠茶等通便药物，都不见效。近半年

来，陈阿姨的便秘越发严重了，有时一个星期

都不解一次大便，只好来医院求诊。医生也

为她做了无痛肠镜检查，结果发现，陈阿姨的

肠子里，居然黑如蛇皮！当医生后来把检查

结果发给陈阿姨看时，她自己也吓了一跳：

“这么黑啊，这是我的肠子吗？”

两位六旬阿姨
一个肠癌，一个肠子变黑

谢主任说，研究显示，我国成人慢性便秘患

病率为4%~6%，就是说，每100人中就有4~6

个人有便秘。可能正是因为太常见，很多人不

把它当回事儿，结果常常是小毛病拖成大问题。

那么，什么是便秘？便秘是如何引起

的？日常生活中，我们该如何对付这种“千呼

万唤屎出来”的痛呢？

（一）什么是便秘？排便次数减少（每周

排便少于 3 次）、粪便干硬和（或）排便因难，

就是便秘。便秘超过 6 个月则是慢性便秘。

根据不同病因，便秘一般分为器质性便秘、功

能性便秘和药物引起的便秘。

器质性便秘：由器质性病变引起的便秘，

肠道疾病如结肠肿瘤、巨结肠、直肠脱垂等，

其他疾病如糖尿病、甲状腺功能减退，帕金森

病等都有可能导致便秘。

功能性便秘：由结肠传输和排便功能紊

乱导致的便秘。

药物引起的便秘：抗抑郁、抗癫痫药物也

会引起便秘。

便秘有可能引起肛肠疾病，导致胃肠功

能紊乱，诱发心脑血管疾病，影响大脑功能。

长期便秘会使人体新陈代谢紊乱、内分泌失

调，从而出现肥胖、口臭、皮肤暗沉、长斑、毛

发枯干等症状。

（二）哪些因素容易诱发便秘？饮食结构

不合理。摄入过多高蛋白、高脂肪食物，如肉

类、蛋类、油炸烧烤类等，胃肠道不堪重负，造

成便秘。

缺乏运动。上班族长期久坐，缺少运动，

胃肠蠕动功能减弱，时间久了导致便秘。

长期精神紧张。加班、熬夜，工作压力

大，长期精神紧张，生活没有规律，久而久之

导致便秘。

（三）如何改善便秘？调整饮食结构。多

喝水，成年人保证每天至少 1500ml 的饮水

量；增加膳食纤维的摄入。膳食纤维不仅能刺

激肠道蠕动，还能增加大便体积。全谷物、杂

豆和薯类等粗粮是很好的膳食纤维来源；保证

足够的食量。食物残渣有助于肠道蠕动，产生

便意。女孩子要科学减肥，不能靠节食。

保证适量运动。运动可以增加肠道蠕

动。散步、慢跑、爬山、太极拳、体操、瑜伽等

都是愉悦心情、预防和改善便秘的好方法。

养成良好的排便习惯。定时排便，不要

憋便。结肠活动在晨起和饭后2小时内最为

活跃，是排便的好时机；专注排便。排便时集

中注意力，别带手机、报纸，减少外界因素的

干扰；控制排便时间。将排便时间控制在

2-5分钟之内。

如果以上这些方法都不能缓解便秘症

状，就需要及时去正规医院就医，医生会根据

患者的个体情况，选择药物治疗、精神心理治

疗或是手术治疗。

防止便秘
以下几个方面要牢记

浙医二院消化内科主任医师谢传高介

绍，尽管目前便秘与结肠癌发生之间的关系

还存在着不少争议。但根据临床观察，长期

慢性便秘的患者，结肠息肉和结肠癌的发生

率还是要高于一般人的。所以，他建议长期

便秘的患者，要及时做个肠镜检查，明确便秘

的原因，排除可能存在的器质性疾病。胡阿

姨如果早几年做个肠镜，发现结肠内有息肉，

也许在内镜下就可作微创处理。但现在变成

了癌，就不得不做结肠切除手术，今后会不会

复发和转移，也还是一个未知数。

谢主任还讲到，现在大家对健康体检都

很重视，单位里一年一次体检也很普遍，但有

些项目体检里是没有的，比如胃肠镜。体检

一切正常，半年后突然被查出患有胃肠恶性

肿瘤，这样的新闻时不时出现，令人十分痛

惜。所以，他奉劝 50 岁以上的中老年人，最

好每隔几年做次胃肠镜检查，特别是有癌症

家族史和结肠息肉史者，更要加强监控的频

次。有些人害怕做胃肠镜检查会很不舒服，

但现在有了无痛胃肠镜检查，患者没有任何

感觉，睡一小觉醒来就做完了，整个过程也就

一个小时左右。

而陈阿姨的肠子会变得如蛇皮般黑，则

是长期服用蒽醌类泻药造成的。谢主任说，

这类泻药会破坏上皮细胞，导致细胞凋亡，大

量凋亡细胞被巨噬细胞吞噬后形成色素沉

着，使肠子慢慢变黑。肠子变黑还不是最可

怕的，通常在停服刺激性泻药后，随着时间的

延长，肠道颜色多可逐渐恢复正常。但长期

滥用蒽醌类泻药，有时对肠神经的损害是不

可逆的，同时会导致肠功能的进一步紊乱，引

发更加严重的便秘，从而对泻药形成依赖，导

致问题愈发难以解决。这也是为什么陈阿姨

吃了药但便秘却越来越严重的原因。所以，

得了便秘，千万不要擅自服泻药。

长期便秘别乱服泻药
及时做个肠镜很有必要

本报记者 方云凤 通讯员 孙敏慧 方序


