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嘉兴百岁老人“福”满一堂
家和万事兴 有爱就欢心

徐超/文 陆斌/摄徐超/文 陆斌/摄

“山中常逢千年树，世上难遇百岁人”。长命百岁一词，代表着人类对永生及长存的渴望与向往，百岁被称为期颐，也称为人瑞。日前，我们来到了嘉兴南

湖区东方都市，拜访了这样一位虚岁已达一百的老人。

1920 年，当时中国正处于军阀混战的时代，

各方对政权的争夺你死我活，社会动荡，百姓生活

艰难困苦。同年，毛顺宝出生在一个普通的农民

家里。

到了 1937 年，毛顺宝嫁给了当地农民俞春

华，完成了自己的终身大事。

现如今，有二个儿子和一个女儿依旧都在身

边照顾她，儿女们各自的家庭也都住的非常近，还

有一位小儿子目前长期居住在长安，但是逢年过

节小儿子都会赶来相聚。儿女们个个孝顺，把老

太太照顾得舒舒服服，她也非常欣喜。

毛顺宝一生都是农民，而且人缘特好，据家里

人介绍，从来没有和左邻右舍发生过口角，倍受乡

亲们的称赞，对她的评价都很高。

“仁爱”可以过去所有的坎坷，度量大福气也

会大，对于老太太来说，“心平气和”四个字贯穿了

她的一生，在她身边朋友也多，遇到有困难向她借

钱的，即使过了好几年不还，也不会主动去催讨，

真正做到了随遇而安的境界。

直到 2003 年拆迁，这才彻底告别农村，变成

居民，“现在是大儿子和二儿子轮流照顾，以往是

半年一轮，现在的话是三个月一轮，老太太也特别

开心！”老太太的孙媳妇说到。

心平气和，人缘好

要说到长寿的秘诀，可能要归功于老太太长

期坚持爱走路。

毛顺宝还曾经在未拆迁前的位于嘉兴南湖区

的邓家港小学经营小卖部，有的时候因为批发小

商品的原因，要特意往返二三十公里到批发市场

批发，这些路程，她都是用两只脚走出来的，而那

时候，她也都已经七十多岁了。

“随着小学也拆迁了，老太太主要就呆在家里

了，她也闲不住，几乎每天都要绕着公园走上个一

两公里才肯罢休。”老太太儿子俞志忠介绍到，不

过岁月不饶人，虽然现在老太太还可以走路，但是

需要借助扶手了。

目前，老太太身体状况依旧不错，一年到头，

小感冒都没有，可以说是“生病绝缘体”。平时闲

着没事还会织毛衣。目前，她除了耳朵不是很能

听清楚外，视力和记忆力方面都非常好。

现在老太太还特别会算着日子，到了礼拜六

就会问家里人：“今天，重孙是不是要放学回来

了。”有一次，学校临时考试选在了礼拜六，老太太

左等右等，就是没等到重孙回来，她就急了，明明

今天是礼拜六要回来的，怎么回事？后来一问才

解了老太太的疑惑。

老太太也特别爱吃，早上起来是家人精心准

备的含蛋白粉的粥，然后特别爱吃酸奶等，有时候

桌子上还放着一些糖果、糯米团子之类的，她都爱

吃。

身体硬朗，爱走路

如今在老太太下面，已经凝聚成了一个 60

多人的大家庭，是真正的五世同堂，光重孙就

有七个，最小的 9 岁，他们如今也都分布在全国

各地。

现阶段，老太太住在儿子俞志忠家里，孙子和

孙媳妇在嘉兴濮院做羊毛衫生意，还有两个重孙

女，大一点的最近已经结婚了，小一点的也正值高

中花样年华。重孙女每次放学回家总会逗逗老太

太，现在的老太太跟个小孩一样，不管是谁没大没

小都要和她乐一乐，她也特别开心，正是家有一

老，如有一宝。

“接下来春节年初四，在各地的子孙都会赶过

来陪老太太过年，一起热热闹闹过新年，再拍个全

家福。”家里人说到，到时候即使远在广西、西安等

地的也都会悉数到齐，为老人祝寿，再次相聚，距

离上次全家福已经是十年多前了。

想长寿，就要像这些百岁老人一样心情坦然、

有较好的健康生活习惯，用老太太儿子俞志忠概

括就是：首先是好家风好心情，其次是饮食健康和

多走路。

五世同堂，再相聚


