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体育·动动帮

春节不准备出去参与人山人海的大场面，那运动出汗是不错的选择。

春节期间，杭州不少体育场馆都会闭馆，但也有的体育场馆会免费开放，为了让大家运动不扑空，还能享受免费运动福利，钱报记者已经为

大家搜罗整理了春节期间杭州大型体育场馆的开放信息，超实用，快收藏！

省、市、区三级场馆都有免费开放时段

足球、篮球、网球、乒羽、游泳各项任性选

春节杭州体育场馆出汗攻略来了

本报记者

李颖

通讯员

王萍琴

叶琛欣

省全民健身中心
位于杭州市中心体育场路的省全民健身中心，每年春节都会有

免费开放，今年也不例外，将免费开放4天。

免费开放时间：2月7日（初三）~2月10日（初六）9：00~11：00、

13：00~17：00、19：00~21：00

开放区域：中心全部场地（包括羽毛球、网球、篮球、乒乓球、足球

等项目）先到先得，不接受提前预约。

2月3日（年廿九）~2月6日（初二）闭馆

黄龙体育中心
作为杭州市中心的健身场馆巨无霸，黄龙体育中心为大家准备

了不少免费餐，免费开放的场地最多。

免费开放区域一：省老年活动中心（乒乓球、门球、舞厅、羽毛球、

壁球）、室外笼式足球场、室外网球场、室内篮球馆、室内训练馆（网

球、壁球）

开放时间：2月8日（初四）~2月10日（初六）9：00~17：00

预约电话：96218

免费开放区域二：包玉刚游泳场

开放时间：2月8日（初四）~2月10日（初六）9：00~16：00

（包玉刚游泳场内限制80人，年卡用户随到随游）

免费开放区域三：室外篮球街、体育场平台、健身路径

开放时间：春节期间全天候全时段开放

2月4日（年三十）~2月7日（初三）闭馆

杭州市体育发展集团游泳健身中心
游泳：2 月 3 日（年廿九）6：00~7：30、8：30~10：30、12：00~16：

00；2 月 8 日（初四）~2 月 10 日（初六）15：00~17：00、19：00~21：00

正常开放

2 月 3 日（年廿九）16：00~21：30；2 月 4 日（年三十）~2 月 7 日

（初三）暂停对外开放

乒乓球：2月4日（年三十）~2月10日（初六）暂停对外开放

健身房、羽毛球：2 月 3 日（年廿九）~2 月 10 日（初六）暂停对外

开放

保龄球：2 月 6 日（初二）~2 月 10 日（初六）正常营业；2 月 4 日

（年三十)~2月5日（初一）暂停开放

跆拳道：2月1日（年二七）~2月12日（初八）暂停开放

杭州市体育发展集团大关游泳健身中心
游泳：2月4日（年三十）~2月10日（初六）暂停开放

健身房、羽毛球：2月8日（初四）以后陆续开放

杭州市体育发展集团杭州市体育中心体育场
免费开放时间：2 月 4 日（年三十）~2 月 10 日（初六）5：30~22：

00

下城区体育中心体育场
免费开放时间：5：30~21：30

（下城区体育馆春节期间暂停对外开放，2月10日后陆续恢复正

常）

滨江体育馆
免费开放时间：1月29日~2月11日（初七）

开放区域：所有室外运动场（包括笼式足球场、篮球场、乒乓球场

等）不接受预订，先到先得

除了笼式足球场外，春节后室外其他场所全部免费开放。

江干体育中心
体育场：2月4日（年三十）~2月10日（初六）6：00~21：00免费

开放

游泳馆：1月28日~2月13日（初九）暂停对外开放，2月14日正

常开放

羽毛球馆：2 月 3 日（年廿九）~2 月 8 日（初四）暂停对外开放，2

月9日正常开放

健身房：2月1日（年二七）~2月11日（初七）暂停对外开放，2月

12日正常开放

射箭馆：2月2日（年二八）~2月10日（初六）暂停对外开放，2月

11日正常开放

跆拳道：1月30日~2月12日（初八）暂停对外开放，2月13日正

常开放

乒乓球馆：2月3日（年廿九）~2月11日（初七）暂停对外开放，2

月12日正常开放

篮球馆：1月31日~2月12日（初八）暂停对外开放，2月13日正

常开放

梦芭蕾：1月28日~2月20日（十六）暂停对外开放，2月21日正

常开放

网球馆：2月3日（年廿九）~2月11日（初七）暂停对外开放，2月

12日正常开放

西湖区文体中心
2月4日（年三十）~2月10日（初六）暂停对外开放

2月1日、2日、3日、11日、12日开放时间调整为9：00~20：00，2

月13日起正常营业。

杭州定安游泳馆
2月4日（年三十）~2月7日（初三）暂停对外开放

江南体育中心
2月3日（年廿九）中午场游泳结束后暂停对外开放

其它项目2月11日（初七）开放，游泳2月18日恢复正常。

拱墅区体育馆
2月4日（年三十）~2月10日（初六）暂停对外开放，2月11日起

恢复正常

萧山区体育中心
免费开放区域一：游泳馆

开放时间：2月4日（年三十）9：00~11：00；2月5日（初一）~2月

7日（初三）9：00~11：00、14：00~16：00

免费开放区域二：综合健身馆（乒乓球、羽毛球）

开放时间：2月4日（年三十）9：00~11：00；2月5日（初一）~7日

（初三）9：00~16：00

获取方式：凭本人有效身份证件领取活动券，每人每天仅限领一

张（游泳、乒乓球、羽毛球三选一）

领取时间：2019年1月25日起 9：00~21：00

领取地点：综合健身馆一楼服务中心

运动项目：游泳：80张/场/2小时，共560张、乒乓球：17张/场/1

小时，共 391 张、羽毛球：11 片/场/1 小时，共 253 张，活动券共计

1204张，领完即止。

咨询电话：0571-82665366


