
2019.2.15 星期五2019.2.15 星期五
责任编辑/版面设计：张晓霞 电话：88563333责任编辑/版面设计：张晓霞 电话：88563333

QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS 77淳安·健康

随着一声声清亮啼哭，淳安县第一批“猪年宝宝”诞生啦！据统计，大年初一至初六仅 6

天时间，淳安几家产科接生医院共出生 53 名“猪宝宝”（男宝 22 人，女宝 31 人），其中县妇保

院 24 名、县一医院 22 名、县二医院 7 名。借此，本刊走进我县最大产科医院——淳安县妇幼

保健院，与您分享新春佳节的生命之喜。

“佩奇”来了——

淳安初一至初六迎来53名“猪宝宝”

春节是团圆的日子，可是总有一些可爱

的人，为了更多人有更好的春节，放弃自己团

圆的日子。其中就有我们的白衣天使们。据

了解，春节期间，淳安县第一人民医院的产科

迎来了“分娩”高峰，据统计，从年三十到初六

总分娩量高达25人。

大年初三晚，一位孕 35 周孕妇大出血，

被送至县一医院。值班医生检查后考虑前置

胎盘出血，患者胎盘位于子宫前壁，既往有剖

宫产病史，多次 B 超提示胎盘覆盖在子宫前

壁剖宫产疤痕处。这确是一例凶险性前置胎

盘！

如果说生孩子是女性人生中的一次历

劫，那么凶险性前置胎盘可以说是“劫中之

劫”。女性正常妊娠时，胎盘附着在子宫体

部的前壁、后壁或侧壁。如果胎盘附着于

子宫下段，下缘达到或覆盖宫颈内口，称为

前置胎盘。有过剖宫产手术史，并且胎盘

附着在原来剖宫产手术切口处的情况，称

为凶险性前置胎盘。在这种情况下，分娩

过程中胎盘常常无法自己脱落，有些甚至

深深植入子宫肌壁里，人工剥离时很可能

导致大出血、休克甚至母子双双发生生命

危险，处理起来非常棘手，部分产妇需切除

子宫才能挽救性命。

值班医生立即汇报妇产科范丽英主任，

考虑孕妇已 35 周，胎儿基本成熟，并伴有大

量阴道流血，必须立即剖宫产终止妊娠。这

次的手术存在很大风险，许多病例显示，有可

能产妇会大出血，子宫保留不住。对于年轻

女性来说，子宫是孕育胎儿的家园，也是第二

生命，没有子宫，大多数女性无法接受这样的

事实。但同时，手术又必须要上，这是抢救生

命的危急时刻。

医护人员与家属详细谈话后，病人被送

进手术室，事先手术室联系医院血库，准备输

血的同时剖宫取胎，范丽英尽量避开血供较

丰富处进宫腔，但仍不可避免地穿透了胎盘

组织，瞬间，血液汹涌而出，迅速取出胎儿，采

用各种止血方法。但是子宫下段胎盘剥离面

收缩仍然很差，出血量已接近1000ml。

由于患者才36岁，对保留子宫的期盼很

大，为尽最大可能保住患者的子宫，范丽英主

任想到了医院的介入团队。凌晨 4 点多，妇

产科与介入科方静平主任取得联系，希望他

的团队能为患者行子宫动脉栓塞术，以达到

止血的目的。

医院外夜深人静，医院内介入科却忙得

热火朝天，大家争分夺秒、分工协作，迅速做

好了周全的手术准备。在手术过程中，医护

人员精准施策，经过共同奋战，妇产科与介入

团队一同成功抢救产妇并保留了子宫。

医生建议：二孩政策放开后，很多家庭都

想孕育第二个孩子。产科医生表示，头胎剖

宫产后再怀孕，要掌握好时间间隔，最好在剖

宫产后 2 至 3 年怀孕。间隔时间太短，子宫

下段瘢痕肌肉组织还未形成；间隔时间太长，

瘢痕处的肌肉化程度会越来越差，纤维组织

增多，弹性差，也容易破裂。建议怀孕前可以

到医院进行相关检查，然后再准备怀孕。有

过剖宫产史的孕妇早孕期就应行超声检查确

定胎囊着床的位置，早期诊断，及时正确处

理，规避风险。 丁黎黎 洪映霞

为新生命而忙碌的她们，是最可爱的

“作为一个外地人，我已经连续三年在

医院吃年夜饭了”。产房护士杨栖是个 90

后，来自云南。“‘猪宝宝’可一点都不懒，因

为有几个产妇随时可能生产，我们都是直接

在科室洗洗睡的。”正月初七，这才得空回

老家过年的杨栖，在电话中讲述这个春节值

班的记忆。

大年初一上午，就有产妇被送进待产

室。“护士，我的老婆和孩子就交给你们了。”

“护士，我女儿胆小，需要导乐师陪伴，她信任

你，你要多陪她。”这位产妇要求医院提供“导

乐陪伴分娩”服务，对于产妇及家属的信任，

作为导乐师的杨栖告诉自己一定要做好。

据悉，县妇保院是我县唯一实施陪伴分

娩的产科医院，“导乐陪伴分娩”是由训练有

素的导乐师在孕妇分娩过程中实施“一对一”

全程陪伴，并给予孕妇心理、生理和情感上的

支持，整个产程在无忧虑、充满热情、关怀和

鼓励的氛围中进行。

伴随一声嘹亮的哭声，这个世上又多了

一只可爱的“佩奇”。“恭喜你们，是个男孩，体

重 6 斤 6 两 6，身高 50 厘米”。2 月 5 日（正月

初一）13：58，当孩子呱呱坠地后，杨栖在第

一时间向门口焦急等待的孩子奶奶和爸爸报

了喜。

“新年遇新生，对我们助产士来说，就是

新年最好的红包。”面对家属塞来的红包，杨

栖委婉地拒收了。

“导乐陪伴分娩”
让生产多一分温馨

“男孩，3630克！”2月5日（正月初一）2时

22分，伴随着清脆的啼哭，淳安县妇幼保健院

产房迎来了农历己亥猪年第一个新生命，这也

是2019年淳安县第一位“金猪宝宝”。

首个“金猪宝宝”的母亲郑女士来自浪川

乡，一直期待二胎是个“金猪宝宝”的她真的

如愿了，值得一提的是，整个产程也很顺利，

不到100分钟。

虽然忙碌了一天，但新生命的诞生带走

了医护人员脸上的疲惫。在妇保院产房，助

产士李雅琴、邵璐给宝宝收拾完毕，立即让妈

妈和他来一次“亲密接触”。“过年值班再正常

不过了！”李雅琴一脸笑意，“虽然每年都不能

回家跟家人过年，但我在产房里也很有成就

感，可以分享迎接新生命的幸福！”

得知儿子顺利出生，还是第一个“猪宝宝”

时，丈夫王先生欣喜万分。他掏出手机，给勇

敢的妻子和可爱的儿子拍下第一张合影。同

时收下县妇保院早就准备好的首个“金猪宝

宝”红包以及寓意吉祥如意的“小红帽”。

首个“金猪宝宝”正月初一2时22分出生

“电话铃声把我从梦中惊醒，睁开迷矇的

眼，看下时间，才凌晨5点。‘有急诊剖腹产，是

胎儿宫内窘迫，赶紧过来。’挂了电话，人已清

醒，迅速穿好衣服，开车赶到医院。”这是县妇

保院手术室护士长范丽琴一天工作的开始。

刚刚过去的 7 天春节长假，对于这样的

情景，值班人员来说早已见怪不怪。“科室里

上演了4次‘梦中惊醒’，两次在前半夜，两次

在后夜班，手术室共迎 1 个‘狗宝宝’和 12 个

‘猪宝宝’。直到2月11日（正月初七）7:40，

随着一场剖宫产手术结束，母子平安，安全返

回病房，我们才算站好了春节的最后一班

岗。”护士长范丽琴回忆。

据了解，这 13 台剖宫产手术，以二孩居

多 、急 诊 为 多 ，其 中 二 胎 家 庭 占 比 超 过

70%。二胎政策开放，使得高龄产妇不断增

多，也对产科提出了更高要求。

刚生下一个“狗宝宝”的产妇张女士是二

胎疤痕子宫，家里和她本人都一直想生一个

“猪宝宝”，抢个“头彩”，所以哪怕宫口开了五

六厘米，也不同意剖宫产手术。“疤痕子宫的

危害是非常大的，危害主要体现在子宫破裂

上，这种情况发生的几率并不小，会夺走孕妇

的生命的”。当班医生和助产士费尽口舌，张

女士终于在除夕年夜饭前实施剖宫产，成功

诞下一名3520克的男婴。

1个“狗宝宝”和12个“猪宝宝”在手术室诞生

王传查 邵翠


