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体育·球友会体育·球友会

一筹莫展
前国手患病致下肢瘫痪

2019 年 2 月 3 日，年二十九。人人都在

准备着回家过年的时候，浙江体育职业技术学

院的几位工作人员，驱车来到杭州城东医院，

看望一位他们的老同事。一起带去的，还有凝

聚着全院上下关切之情的5万多元善款。

一杯水，半包纸巾，一盒牙签。几样日常

生活用品随意摆放在郑亮病床两边的床头柜

上，在他一伸手就能够得着的位置。

郑亮每天的生活，基本上都在这张病床

上进行。

眼前的模样，让人很难把他和当年那个

拥有亚洲第一拦网高度的排球国手联系起

来。“一言难尽，或者说一筹莫展。”郑亮摊了

摊手，显得十分无助。

1970年，郑亮出生于杭州，上世纪九十年

代时是汪嘉伟麾下中国男子排球队“黄金一

代”的主力，号称亚洲第一副攻，当年曾以3米

72的摸高位列亚洲第一，这个弹跳能力，只有传

奇跳高名将朱建华达到过。1997年，郑亮与国

家队队友一起夺回了阔别18年的亚锦赛冠军；

1998年，随中国队出征曼谷亚运会夺得冠军；

1999年，郑亮又和国家队队友赢得亚锦赛冠军。

退役后，郑亮回到浙江体育职业技术学

院，瘫痪之前的岗位是浙江男子沙排的助理

教练。

从2016年开始，郑亮偶尔会感觉腿有些

发麻，但是运动员出身的他并没有在意，以为

是职业生涯留下的正常反应。2017年初，郑

亮的病情愈发加重，走路困难，上楼梯更是吃

力。在去了杭州、上海等多家医院问诊之后，

最终确诊为脊髓病变。

“开始一直在腿上找毛病，但没想到是神

经的问题。”

如今的郑亮，肚脐以下都没有知觉，下床

完全依靠护工帮助，每天20多个小时都是躺

在床上。手也是麻的，几乎写不了字。小便

要依靠导尿管，而借助导尿管排尿很容易造

成尿路感染，一旦尿路感染就需要挂盐水或

吃消炎药，如果没能及时控制就会引起发烧，

如此循环往复，“生了这个病，真的是没有尊

严。”他说。

他每天能做的，除了一个半小时的康复

训练，就是躺着，看看电脑或手机，或者对着

天花板放空自己。“以前我那么爱动的一个

人，现在却只能被迫一天天地躺在床上。”郑

亮苦笑着，眼睛有些湿润。

“以前我的目标都是出成绩、拿冠军，现

在我每天的目标就是取得一些小得可怜的进

步，比如让自己想一点儿开心的事，让自己心

情好点，让自己睡个好觉。”

以前的优势如今也成了麻烦。郑亮身高

2米01，这个身高当年成就了他亚洲第一副攻

的美名，而如今却令他想在购物网站上订购一

个助行器都找不到适合自己的尺寸。他提出

定做，但很多商家都不接单。无奈之下，郑亮

找到某电视台一档给人帮忙的节目求助，节目

组接到他的电话后，热心地去找了一家生产工

厂，才定做出一副适合郑亮身高的助行器。

身体上突如其来的变故，让郑亮的心情

受到沉重的打击，但他一直没有放弃希望。两

年来，他试了很多药，中医、西医、理疗等都尝

试过，但并没有多少效果，苦头倒是吃了不少。

郑亮的哥哥是中国篮球名宿郑武，目前

担任武汉职业篮球俱乐部主教练。家人都很

牵挂着他的身体，但哥哥身在外地照顾不上，

母亲也已经八十多岁，平时都是嫂子来照顾

他。“比如我去上海看病时，都是嫂子开车带

我去，也辛苦他们了。”

“医院的心理医生跟我说，我要接纳自

己，接受如今瘫痪在床的现实，我也在努力，

让自己的心态慢慢好起来。”

人间有情
众人援手助其渡过难关

这两年来，郑亮时常想起跟他同病相怜

的国家队队友汤淼。汤淼曾在新世纪之初入

选国家队，司职主力接应二传。2007 年 6

月，汤淼随上海队在俄罗斯参加友谊比赛，救

球时头部着地摔成重伤，送入医院后被确诊

为颈六椎爆裂性骨折伴完全性脊髓损伤，从

此瘫痪在床。

由于康复之路漫长、所需费用巨大，各方

都为汤淼伸出援助之手。2009年，上海市体

育发展基金会与汤淼共同发起设立了汤淼康

复专项基金。钱江晚报也于 2010 年联合上

海市体育局、上海市体育发展基金会、浙江省

体育局和多位浙沪体育明星及爱心人士，共

同为汤淼发起了一场慈善拍卖活动。

和汤淼一样，郑亮患病之后也感受到了

很多来自身边的关怀和温暖。

浙江体育职业技术学院大球系副主任殷

茵告诉记者，针对郑亮的病情，学院曾两次在

院长工作会议上专门讨论过。郑亮行动不便

后，学院专门安排了学校里的一楼单间给他及

护工住，方便他坐轮椅出行，吃饭在食堂吃，食

宿全免。学院还帮他申请了困难家庭补助，在

政策允许的范围内，尽最大的努力帮助他解决

生活中的困难。郑亮所在的大球系也第一时

间为他进行了募捐，筹到了四万多元的善款。

钱 江 晚 报 也 第 一 时 间 送 去 了 关 怀 。

2019年1月23日，钱江晚报体育健康联合党

支部部分党员也在党支部书记康凯的带领

下，前往杭州城东医院看望郑亮，并为他送去

了慰问金。

根据国家相关制度和政策，虽然大家已

经在允许范围内，竭尽全力帮助郑亮，但四处

求医以及请护工的开销很大，导致郑亮除了

身体状况外，也不得不面临严峻的经济问

题。“算下来，除去医保报销的部分，一年的护

工费加医药费，至少要 15 万，这还不算日常

的生活费用。”

来自各界的种种帮助，让郑亮觉得很感

动。“领导、同事们也时常来看望我，真的非

常感谢他们！”

最近，郑亮办下了二级残疾症，但他依然

无法接受这样一个被命运强加的身份。“我还

是抱着有一天能站起来的梦想，我相信，医学

在进步，无论是通过什么方法，总有一天我可

以重新站起来。只是我不知道在这之前，我

还要在病床上躺多久，所以希望能有更多的

热心人来帮助我，陪我一起走下去，我在这里

谢谢大家。”躺在病床上的郑亮说。

他曾经是汪嘉伟麾下“黄金一代”的主力成员，前亚洲第一副攻，亚洲跳得最高的人如今每天寻求的进步，

仅仅是多想点开心的事，或者睡个好觉。

浙江籍前男排国手郑亮，近两年来因脊髓病变，导致下肢瘫痪卧床不起。寻医问诊许久，但没有明显起

色。除了身体状况以外，巨大的医护费开销也成了困扰郑亮的难题。

前中国男排副攻郑亮患病卧床，陷入困境

昔日亚洲跳得最高的人想站起来
本报呼吁社会各界爱心人士施援手

本报记者 汪佳佳

郑 亮 依 然 每

天 积 极 进 行

康复训练。

2003 年男排

亚锦赛时，郑

亮 扣 球 的 场

景。


