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本报讯 自从武磊登陆西甲联赛，加盟西

班牙人，好像全国球迷都一夜之间变成了西班

牙人队的球迷，掐着指头算着武磊比赛的日期。

今晚 11 点，西班牙人将客场作战，对手

是瓦伦西亚，而进入比赛大名单的武磊，也有

望迎来自己的第一次首发。

武磊之前踢的两场比赛，都是替补上

场。第一场比赛，武磊虽然只上场了 15 分

钟，但积极的表现给主教练留下了不错的印

象。这也促成了第二场比赛时，皮亚蒂意外

受伤后，受到主教练信任的武磊，被提前派上

场。60 分钟里，武磊利用自己的速度和突破

能力数次在门前创造机会，并成功造点，为比

赛取胜奠定了基础。

武磊上场的两场比赛，西班牙人队取得了

一平一胜，排名也从16位升至了12位。而今

晚的比赛，由于队友皮亚蒂的受伤，武磊有望代

替他进入首发，作为时隔三年再次出现在五大

联赛赛场的中国球员，运气也在帮助武磊。

从加盟到上场，到有望首发，这一切都发

生在仅仅半个月的时间里。漂洋过海的武

磊，似乎看不到他的水土不服，而这也吊起了

广大球迷的胃口。不仅期待首发、首球，武磊

在西班牙的一举一动都能稳上头条。

但对于武磊来说，其实一切刚刚开始。

前两场比赛的对手，比利亚雷亚尔和巴列卡

诺，当前分别排名 18 位和 19 位，深陷降级

区。比赛的竞争程度，并不能代表西甲，也不

能作为定义武磊在队中作用的最终答案。

今晚的对手，是瓦伦西亚，联赛排名第 8

位，相较之前两个对手，这是一场值得重点关

注的比赛。此外，比赛还会上演中韩两国的

较量——瓦伦西亚队中还有一位韩国球员李

康仁。李康仁年仅17岁，这位成长于瓦伦西

亚青训营的小将在青年队中表现出色，帮助

瓦伦西亚打入 70 粒进球。如今升入一线队

的他，也同样不俗。

如果说前两场只是磨合，那么今晚这场

比赛，对于武磊来说才是真正的考验。如果

他能继续延续之前火热的状态，必然会进一

步巩固自己在队中的位置。

本报记者 宗倩倩

已经入选西班牙人客战瓦伦西亚的大名单

今晚，武磊有望完成西甲第一次首发

平时十公里
春节期间天天加量

对于 58 岁的毕晓光来说，早上五六点起

床，沿着家附近的钱塘江江堤来回走上一圈是

每天的生活习惯。从2016年8月15日开始徒

步运动至今，毕晓光共坚持了909天，累计路程

11000公里，总步数为1476万步。据“华为运

动”的数据显示，他已战胜了99.99%的用户。

毕晓光是黑龙江人，年轻时在东北林业

大学当了 15 年教师，21 年前来杭州定居，如

今在中国计量大学负责行政工作。问起当初

为何爱上徒步运动，毕晓光说起因是2016年

的体检。当时因为工作忙，身高 1 米 72 的他

体重已经达到了 180 多斤，体检生化指标有

9 项不合格，血脂、血糖指标同样也处于临界

点，这些数据给他敲醒了警钟。

“那时我在学校提倡‘人人都要参与一项

运动’，怎么能不带头做表率？”几番考虑，毕

晓光选择了门槛不高的徒步，“时间、速度都

可以自己掌握，还能一路欣赏风景，休闲又健

康。”

毕晓光的徒步路线相对固定，不是沿着

六号大街往南走到下沙大桥，就是往北走到

江东大桥，路程大约10公里。他给自己定了

一个指标，平均每天 1.5 万步，如遇上雨雪天

气，就在家里或地下车库完成步数。“像这几

天早上雨不大，我就穿着冲锋衣和防水运动

装备出门徒步，不打伞是因为会影响整体效

果。”毕晓光说。

徒步对身体的改变是明显的，体重下降，

体检时各项指标回归正常。这个春节，他每

天的徒步里程数远超平时。“过年期间人们大

都忙于走亲访友，江堤附近几乎没什么人。

我有空闲时间，就加量多走点。”

徒步使年轻人减压
也让农民有了新生活

“平时生活节奏太快，再加上逢年过节吃

吃喝喝是常态，免不了像很多大学同学那样

一个寒假过后胖了好多斤。所以今年春节，

我们第一次去台湾进行了家族旅行，去高雄

看了海岸线，还在垦丁国家公园看了日出，每

天的步数大约在 1-2 万步，这和平时没什么

大区别。”22 岁的陈学瑞是温州苍南人，大学

毕业刚一年的他目前在银行工作。

“最初我刚入职时做的是柜员，几乎天天

都是在和客户与钱打交道。”长时间的密封工

作环境让陈雪瑞备感压力，去年下半年，他发

了一次严重的高烧，这让正值青春年华的陈

学瑞慌了神，自此他开始每天下班后从四五

公里远的单位徒步回家。“现在刚从学校毕业

出来的年轻人所面对的各项压力比较大，徒

步可以让人冷静下来，认真思索每一件事的

处理方式。”陈学瑞说。

而在温州市洞头区灵昆街道的南堤上，

每天同样也有不少人在跑步和健走，70 岁的

林洪祥就是其中之一。

林洪祥是位渔民，家就在江边的村子

里。年轻时一直出海和干农活，如今孩子们

长大，家里条件好了，再也不用过像以前一样

的苦日子。

不用干活的林洪祥每天除了和邻居们打

打牌，十分空闲。闲下来的他，肚子也一天天

大起来，才想到要开始锻炼身体，“江堤上每

天都有人从温州或是对面永强特地赶过来跑

步、走路、骑车的，我们就住在这里，这么方

便，当然要利用起来啦。”

于是，每天早晚，他都会在江堤上走走。

春节期间走亲访友，他大部分都是走路来回。

“我们村里不仅仅我一个，现在大家都喜爱运

动。有的跳舞，有的打球，但是走路的人最

多。年前，儿子还给我买了智能手机，并教我

使用。现在我每天走多少步，一看就知道。”

2019 年春节小长假期间，微信公布了一项数据：除夕到

初五，微信运动的全体用户共走出 9.63 万亿步，同比增长

50%。

这是个什么概念？按照平均每步 0.5 米计算，9.63 万亿

步，已经“走完”地球 12 万圈。其中，有 1.3 亿人的成绩超过

了1万步。

而去年春节期间，全国共2.1亿人参与到微信运动，平均

每天走 5347 步，参与用户的行走步数累计为 3.4 万亿步，约

等于22.4亿公里，相当于在地球和火星之间往返20次。

从这些数据中不难看出，如今越来越多人练就了一双“铁

脚板”，春节期间将大步流星作为“燃烧卡路里”的最佳选择。

除夕到初五，微信运动的全体用户走出9.63万亿步，绕了地球12万圈

走，成了今年春节新时尚
本报记者 杨静 通讯员 蒋升


