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特别报道

2月18 日，由原国家卫生部（现国家卫健委）及科技部资

助立项的“中国精神障碍疾病负担及卫生服务利用的研究”项

目有了研究成果，以此为基础的首个覆盖全国的精神障碍流

行病学调查结果被刊发在了权威医学期刊《柳叶刀—精神病

学》上。

本次分层调查涉及全国31个省、自治区及直辖市的157个

县区，抽取了38593户家庭。最终32552人完成了针对心境障

碍、焦虑障碍等七类精神障碍的调查。

根 据 调 查 结 果 ，中 国 成 人 精 神 障 碍 终 生 患 病 率 为

16.57%。相当于在我国近14亿人口（成人11.4亿）中，约有

1.8亿人，在一生中会得精神障碍。以抑郁症为主的心境障碍、

焦虑障碍患病率呈上升趋势（患病率7.6%，约8000万），老

年期痴呆的患病率也呈上升趋势。

首个全国精神障碍流行病学调查结果出炉

我国成人精神障碍终生患病率达16.57%

你焦虑吗，全国8000万人和你一样

本报记者 陈伟斌
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