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今日下沙

智能手机越来越流行了，市民可以用手机看

电影、点外卖、坐地铁、逛淘宝等。可是，老年人用

智能手机的时候，经常不知所措。近日，湾南社区

组织老年居民开展了智能手机使用培训讲座。

活动现场，老师向老年居民们讲解了智能

手机中常用的APP，支付宝、淘宝、微信、高德地

图⋯⋯老年居民们学得很认真。居民李大伯说：

“今天我学会了使用支付宝缴纳水电费，真是太

方便了，我还下载了微信，并与几个老朋友加了

好友，以后在家里也可以聊天了。”

据悉，湾南社区今后将不定期开展此类讲

座，让老年人享受智能手机的便捷，同时让他们

感受到老有所乐、老有所学。

本报记者 汤晓燕 通讯员 金江

湾南社区：这场培训，教老年人玩转智能手机

还记得儿时和小伙伴们玩过的“套圈圈”游

戏吗？近日，东方社区居家养老服务中心举办

了一场“趣味套圈，重温童年”活动。

现场，大家每人五个套圈，有五次套圈的机

会。居民陈奶奶虽然年纪大，但套圈时眼神准

头还不错，套圈次次都能碰到水瓶，可惜都擦肩

而过，引得周围居民阵阵惋惜，终于皇天不负有

心人，最后一个圈稳稳套住了水瓶，又引起一阵

欢呼。除了陈奶奶，有些参加活动的爷爷奶奶

虽然眼睛花了、手也抖了，但玩起套圈来技术比

年轻人还好。趣味活动不在乎结果，一个小时

下来，居民们都玩得不亦乐乎，大家拼运气、比

技巧，老人们更是不亦乐乎，整个居家养老服务

中心一片欢声笑语。

本报记者 汤晓燕

通讯员 陆佳佳

东方社区：趣味套圈，让老人们重温童年

近日，云水社区开展了“便民服务进社区”

志愿服务活动。

当天下午2点，虽然天空飘着细雨，但活动现

场异常热闹，居民们陆续赶到现场。医务志愿者

最受欢迎，他们为老人看诊，并针对老人的身体情

况提出日常注意事项。

家住金沙学府的李大伯是一位多年患有慢性

哮喘病的病号，医生仔细为他把脉检查并和他详

细交流，还为他制定了日常保健方案，李大伯连连

称谢，“这些医生和护士虽然年轻，但是非常有耐

心，还说得这么详细。这个贴心服务活动太好了。”

提供理发服务的志愿者阿姨已经有 20 多

年的从业经验了，她当天早早带着工具来到现

场，并热情地告诉居民，“看到每个人的头型，我

就知道适合的发型了。”还真是如她所说的一

样，理完头发的居民都夸她手艺不错。

现场磨刀摊位也是被围得水泄不通，阿姨

们早早带着家里的菜刀和剪刀在这里排队。

通过这一次便民服务活动，云水社区的居

民享受到了实惠贴心的服务，还增进了社区与

居民之间的联系，受到居民热烈欢迎。

本报记者 林雨晨

云水社区：便民服务进社区，贴心又方便

日前，云邸社区联合公元物业公司在云邸

小区开展消防演练活动，社区工作人员、物业人

员、社区消防志愿者等共30余人参加了本次活

动。

活动中，微型消防站负责人徐练斌讲解了不

少内容，包括发生突发事件时的疏散和自救方法、

消防器材的正确使用等，同时向居民发放了消防

知识宣传手册。随后，在微型消防站负责人的指

导下，居民利用干粉灭火器、投掷型灭火器具等基

本消防器材，现场完成了实地灭火的演练。

举办此次活动，旨在增强居民的消防安全

意识和防范能力，提高了小区消防安全防范能

力，进一步营造了安全、舒心的居住环境。

本报记者 林雨晨

云邸社区：消防安全演习，教你安全灭火逃生技巧

近日，东湾社区为居民举行了一场颈椎病防治公

益讲座，由新城医院中医康复理疗医师张发国主讲。

讲座上，张发国首先带着居民做了欢快的

拍手操，还教大家学习了锻炼颈肩的筷子操。

另外，他用通俗易懂的语言，详细讲解了颈椎病

的发病原因、颈椎病类型、颈椎病预防以及中医

保健等方面内容，帮助居民们了解在日常生活

中如何预防颈椎病和需要注意的事项。

活动现场笑声朗朗、气氛活跃，社区蔡阿姨

说：“我年纪大了，脖子经常酸痛，这个讲座好

呀，我们学会颈椎保健操，还了解到通过合理膳

食也可以预防颈椎病。”社区居民小胡说：“我是

低头族，平时工作需要对着电脑，下了班又拿着

手机刷微信、刷抖音，颈椎多少有点问题，这个

颈椎操简单又方便，我随时可以做。”

本报记者 林雨晨 通讯员 顾晓春

东湾社区：颈椎病讲座，居民学会了保健操

本报记者 林雨晨 通讯员 凌云

伊萨卡小区
有了分类垃圾袋自助发放机

家住伊萨卡小区浩泽园的张先生有个烦心

事：白天一早要去上班，晚上很迟才回到家，每

次去物业领环保袋的时候，小区物业已经下班，

总是扑空。

本月起，张先生再没有这个烦恼了。在伊

萨卡小区大北门岗亭边、西门中心岗亭旁，安置

了分类垃圾袋自助发放机。发放机的具体位置

在小区的主干道上，居民领取非常方便。

伊萨卡是下沙面积比较大的小区，分为

浩泽园、鹭江园、绮风园及排屋区，是隔壁多

蓝水岸小区的 1.5 倍大，人口总数达 1.3 万左

右。

以前，居民领取免费的垃圾袋都要去位于

小区浩泽园5幢103商铺2楼的物业办公室拿，

住得远的需要步行六七分钟。而有些像张先生

这样下班比较迟的，总是没办法及时赶到物业

服务中心领垃圾袋。而另一面，因为小区人口

数量比较大，物业人工发放垃圾袋并登记的工

作量比较大，物业工作人员也曾叫苦不已。因

此，前段时间居民和物业都向社区反映了这方

面的问题。

经过实地调查，伊萨卡社区工作人员把居

民的诉求向开发区城管办反映。在多次沟通和

协调后，伊萨卡国际城小区从 2019 年 3 月份开

始实行垃圾袋24小时自助领取，浙江村口环保

有限公司进行管理和运营。两台自助发放机的

到位，解决了居民这一很小又很实际的问题。

同时，在机器上领取垃圾袋非常方便，居民

凭房产证可以领取一户一张的垃圾袋领用卡，

拿卡在机器上刷一刷，这个像自动售货机一样

的机器，就会自动“吐”出分类垃圾袋。每户居

民每月可以领取一卷垃圾袋。而且，每个居民

所领取的垃圾袋都是实名标号，垃圾分类情况

可以随时追溯。

据统计，已经有1400余居民按照规定领取

了垃圾袋领用卡。那些还没办理的居民也请不

要着急，接下来会有工作人员上门核对信息逐

一进行发放。

社区黑板报


