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默小姐的美食日记112

三五好友齐分享，聚会追剧来一份，小

饥小饿补能量，休闲美味下午茶，搭配牛奶

添活力，营养早餐来一份。

青团是江南地区一带的传统特色小

吃，青色，用艾草的汁拌进糯米粉里，再包

裹进豆沙馅儿或者莲蓉，不甜不腻，带有清

淡却悠长的青草香气。

在传统文化中，清明节是由“清明”节

气、寒食节、上巳节三者共同融合而成的重

大节日，因与寒食节日期最近，慢慢与寒食

节融合，有了现在清明节吃寒食的习俗，青

团它也正是清明时节的传统特色小吃，所

以又称“清明粿”。

那么“网红青团”是什么味道呢？在这

里，默小姐来给你解答，它既不是传统口味

的豆沙馅，也不是近年来备受欢迎的马兰

头青团，而是蛋黄肉松馅的。

皮是入口的第一印象，所以青团收到

后还是保持着刚做好的 Q 弹软糯，火了两

年的蛋黄肉松青团，经过默小姐的调制做

成了不咸腻的口感，酥香的肉松加绵密的

蛋黄，甜咸馥郁恰到好处。

当然除了网红青团之外，还有经典豆

沙青团，青团的红豆馅，经过反复的调试改

良，口感完全就是细腻香甜、绵软，而且纯

手工调制熬煮，低糖、健康，一反市场上销

售的豆沙甜、腻的特点。

想 吃 的 小 伙 伴 们 赶 紧 给 默 小 姐 打

call！由于是定制款，目前不准备现货，根

据订单每日采购，新鲜发货!当然，偏远地

区不建议购买，因为都是现做现卖，时间一

久就会开始影响口感了。当然如果你一定

要，那么会抽半真空后发货，真空后青团会

有点压扁，但是可以延长青团的保质期，形

状不影响食用，真空后常温 3 天，收到后冷

藏2天。

青团无防腐剂和表皮软化剂，青团冷

却后表皮会变硬，收货后可以隔水加热，蒸

约 5-8 分钟，或者在微波炉里加热 20 秒，

没有变软，再加热20秒。切记不要加热过

度，否则青团会变塌。
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嘉兴全力打造“互联网外卖+市场监管”
宣应 徐超/文

近年来，网络订餐服务经历了爆发式的发展，

通过网络订购外卖已经逐渐融入普通消费者的日

常，成为一种生活常态。网络订餐在给人们带来

更丰富、更便捷的“舌尖体验”的同时，因其“交易

双方不见面”的特性，也成为了无证经营、黑暗料

理的避风港，使得市场监管部门尤其是基层监管

部门面临严峻挑战。

“食品安全，我们职责。放心消费，我们护

航。文明出行，从我做起⋯⋯”日前，嘉兴海宁市

市场监督管理局与“饿了么”平台关于《网络订餐

食品安全综合治理合作协议》签订仪式举行。双

方将严格按照《中华人民共和国食品安全法》《网

络餐饮服务食品安全监督管理办法》要求，在“信

息互通、资源共享、明确责任、有效协作”的原则

下，建立长期、紧密的合作关系。

严格检查，督促整改落实
嘉兴全市有餐饮服务单位 33000 家左右，其

中入网外卖平台的餐饮单位约 6000 家。2018 年

嘉兴市市场监管部门对 3 家第三方平台和 165 家

网络餐饮服务提供者的相关负责人进行了约谈。

与此同时，嘉兴市局餐饮服务监管处按全市入网

餐饮单位10%左右比例组织开展了对全市入网餐

饮服务提供者开展现场检查，共发现安全隐患

1967 处。全年共立案查处网络餐饮服务第三方

平台及其分支机构违法行为 2 起，入网餐饮服务

提供者违法行为22起。

2018 年第三方检测公司对全市入网餐饮开

展了现场抽查，对嘉兴市区、嘉善县、平湖市、海盐

县、海宁市、桐乡市六个区域范围的501家网络餐

饮实地核查抽查。抽查共发现美团平台商户

1688 处隐患，饿了么平台商户 1790 处隐患。在

嘉善共检查网络订餐单位7378家次，发现隐患问

题8210项，整改7972项，抄报下线入网餐饮单位

合计70家，整改恢复上线64家。

海宁与“饿了么”签订合作协议
“海宁市场监督管理局与‘饿了么’的综合治

理协作机制的完善，《网络订餐食品安全综合治理

合作协议》框架的签订，是监管部门与外卖平台在

不断共同探索、互相理解支持下结出的喜人硕果，

也是保障网络订餐食品安全工作中一个具有里程

碑意义的事件。”海宁市市场监督管理局餐饮服务

监管科科长许海东介绍。

“饿了么”嘉兴城市总经理卞晨光表示，将继

续与海宁市市场监督管理局紧密联系，加强食品

安全正面宣传和引导，提高消费者对于网络餐饮

服务食品知识的知晓率，通过平台优势共同推动

“互联网+阳光厨房”建设。

据悉，海宁在全省率先引入食品安全专业化

第三方评估督导机制，对区域内餐饮服务经营主

体许可信息、食品安全量化等级公示信息、食品安

全管理评估督导动态公示信息和入网经营者的主

体信息，并在饿了么平台进行公示。

目前，打开“饿了么”APP，可以看到部分海宁

当地商家已上线食品安全等级“二维码”，扫一扫

后，可以在手机上看到第三方评估督导人员线下

对外卖商家进行突击检查的情况，包含该商家的

从业人员状况、后厨卫生等。接下来，该“二维码”

也将继续铺伸开来，对所有线上外卖商家实施该

措施。


