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气象局是做啥的？气象和我们生活

有什么密切的关系？近日，伊萨卡社区

邀请杭州市科协特聘讲师，杭州市气象

局高级工程师、气象员陈勇明给居民们

带来一堂科普讲座，主题就是“气象、生

活与灾害防御”。

“春天常见大风和雷雨天气。在骤

然降温或者大风天气，老年人最好不

要到江边散步。特别是有心血管疾病

或者是呼吸疾病的患者，吹江风容易

诱发疾病。而在雷雨天，大家要小心

触电伤害。避雨时不要站在空旷地带

中的大树或者凉亭中，尽量不要使用

金属手柄的雨伞。”讲座中，陈勇明详

细讲解了一些常见天气的形成规律，

并 且 科 普 了 春 季 天 气 下 如 何 自 我 保

护，以及突发极端恶劣天气如何自救

等知识。

“如何在恶劣天气里自救，我以前在

刷微信的时候看到过，这次听陈老师讲

座，感觉内容更丰富。专业气象员讲得

也更客观严谨。以后还是要听专家的讲

座，不好乱转发那种没根据的微信文

章。”居民孙大伯说。

这次活动，有20多位居民朋友在有

趣的分享中，收获了不少气象知识。

本报记者 林雨晨

通讯员 黄娟娟

这堂气象讲座很长知识

大风天气老年人最好不要江边散步
为了让居民在家门口就能享受专家级医疗

服务，近日，东方社区联合下沙街道社区卫生服

务中心，在社区居家养老服务中心开展“关爱健

康”义诊进社区活动。

下午1点半，义诊活动正式开始，闻讯前来

咨询的居民络绎不绝，大家在工作人员的指引

下自觉排队候诊。本次义诊主要针对高血压及

糖尿病患者，同时还设立了咨询台，方便医生为

居民们讲解健康保健常识。

社区卫生服务中心的医生们对前来咨询的

居民十分耐心，细心将医嘱写在纸上，并叮嘱患

者相关注意事项。“医生讲得很清楚、很细致、很

明白，服务态度也很好，希望经常搞这样的活动

啊。”现场居民王阿姨说。

本报记者 汤晓燕 通讯员 陆佳佳

这次义诊服务
很受欢迎

本报记者 谢春晖 通讯员 王建平
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浙江省中医院下沙院区皮肤科医生陶

茂灿说，花粉过敏是春天里一个常见的过敏

疾病，主要症状表现为皮肤出现红斑、丘疹，

有瘙痒感或灼热感。同时还有可能伴随打

喷嚏、流鼻涕、流眼泪等症状，严重的还会诱

发气管炎、支气管哮喘等。

“最近因为花粉过敏来医院的患者明显

增加，每周一、二的人数最多。”陶茂灿说，不

少人趁周末出门踏青赏花，回来后出现花粉

过敏的症状。“有花粉过敏体质，或抵抗力较

弱的居民，出门赏花一定要做好防护措施，

皮肤、眼部、呼吸道等都是易出现过敏的部

位。”他建议，花粉过敏者春季出门穿长衣长

袖、佩戴口罩不让皮肤裸露在空气中，眼部

敏感者可佩戴墨镜防止花粉、柳絮等进入眼

部造成过敏。

对 于 已 出 现 过 敏 症 状 的 居 民 ，他 建

议 ，若 过 敏 症 状 不 严 重 ，皮 肤 红 斑 、丘

疹 很 快 褪 去 ，居 民 仅 需 保 持 清 淡 饮 食 ，

合 理 休 息 便 能 恢 复 。 若 红 斑 、丘 疹 严

重 ，且 脸 部 出 现 浮 肿 ，呼 吸 道 出 现 明 显

不 适 感 ，打 喷 嚏 、流 眼 泪 不 止 ，则 需 要

第一时间前往医院就诊，以免出现更严

重的过敏症状。
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下沙姑娘小杨最近跑了好几趟医院。

一周前的周末，趁着天气晴好，她换上新买

的汉服和男朋友一起在下沙来了一场“寻

花”之旅。那时，李花、樱花、桃花、海棠开得

正烂漫，两人在花下拍了不少美美的照片。

小杨发在朋友圈里的美照，引来诸多好友点

赞评论。“哇！仙女下凡啊！”，“美爆了！”她

的心里也喜滋滋。

第二天，朋友圈里还有好友在点赞，可小

杨却无暇顾及了。“当天晚上开始，我的脸上

就开始痒起来了，第二天醒来，全是一个个红

疹子。”她说。这让爱美的小杨无法接受，简

单洗了一把脸，她就带着口罩来到浙江省中

医院下沙院区皮肤科，寻求医生的帮助。

“她是典型的花粉过敏。”省中医院下沙

院区皮肤科医生陶茂灿说。原来，小杨本身

就属于过敏体质，平时多吃几个芒果都会过

敏。这次在花下拍了一天照片，显然要“吃”

花粉的苦了。陶茂灿用生理盐水对小杨的

脸部过敏区域进行了擦洗，并对她进行了抗

过敏和脱敏治疗。现在，小杨的脸部已经基

本恢复。

同样，被花粉“折磨”的还有居民老丁，

他有鼻炎，平时生活中非常注重空气质量。

可只要一到春天，花粉一刺激，他的鼻子就

会异常难受，鼻涕不断不说，有时一连能打

五六个喷嚏。“花是好看得不得了，我却无福

消受，郁闷啊。”老丁说。为了躲开这些花

粉，最近老丁基本不出家门，就算出去也必

须带上厚厚的口罩。

脸上出红疹喷嚏打不停，全是花粉惹的祸

阳春四月，气温逐渐攀升，各类花卉开始竞相开放。赏花踏青成为居民春天里打发闲暇时光的最好选择。不过对于一部分人来说，如诗如画的美丽春景，却会

变成一个挥之不去的烦恼。


