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因病致瘫的前排球国手郑亮在转院邵逸夫医院后，又获

得了首都医科大学宣武医院的关注。日前，他从杭州赶往北

京，进入宣武医院再寻康复希望。宣武医院联系了北京会诊

中心，近期将为郑亮举行一个会诊。阔别北京十多年，再回来

却是为了看病。郑亮穿着自己在国家队时的队服，坐了14个

小时动卧，跨越 1300 公里，再回北京。这一路不容易，但对

郑亮来说，只要有一丝希望，北京就非去不可。

记者一路同行亲眼见证：1300公里，14个小时火车，前排球国手郑亮赴京问诊

那只昔日扣杀力十足的手依然温暖——

“佳佳，我们握个手吧”
本报记者 汪佳佳

1300公里再赴北京
只为多一分康复的希望

郑亮第一次去北京是 1992 年。27 年

前，郑亮还是个 20 出头的小伙子，凭借自己

的排球天赋，顺利入选国家队。那个时候还

没有动车和高铁，从杭州到北京要坐28个小

时的火车。虽然火车条件有限，可是小伙子

心里满是雀跃，丝毫不觉得长路漫漫艰辛难

熬，只有对未来的满满希望。

而这一次的北京之行，那时候的郑亮，是

难以想象的。

今年2月，邵逸夫医院将郑亮接了过去，

并为他举行了会诊。在邵逸夫医院，郑亮进

行了一系列的检查，在医院会诊的基础上，邵

逸夫医院康复科主任李建华又带着郑亮所有

的检查报告去了北京，与首都医科大学宣武

医院的专家们一同商讨对策。

宣武医院的神经内科排名全国第一。他

们看了郑亮的检查报告以后，建议郑亮去一

次北京，让他们进行一个更加深入的诊查。

李建华回来后，带来了宣武医院的建议，

决定权在郑亮自己。

去北京，可能多一分康复的希望。可是

漫长的1300公里，对于如今瘫痪在床的郑亮

来说，实在是难以想象的距离。因为郑亮不

能久坐，因此对普通人来说最方便的飞机和

高铁对他来说却都不适合，可以选择的最佳

出行工具，只有动车卧铺。4 月 1 日下午 4

点，郑亮躺在邵逸夫医院安排的救护车上，出

发去城站。除了救护车司机，医院还安排了

一名医生陪他一起到车站。下了救护车，大

家用担架将郑亮抬进站，城站的工作人员还

给郑亮的担架准备了一个软垫子。

卧铺车厢过道窄，担架无法通过，只能让

护工郭师傅把他抱过去。身高超过两米的郑

亮，别人都抱不动，只有郭师傅可以。几步路

的距离，两个人都是满头大汗。

好不容易躺到卧铺上，谁知卧铺的长度

还未达到郑亮的身高，郑亮只能弯曲双腿微

微蜷缩，这个姿势并不舒服，可是别无他法。

从杭州到北京的动车路上需要十四个小

时。耗时比27年前短一半，却已经足够漫长。

身穿昔日国家队队服
踏上新的战场

生病以后，郑亮甚少出医院，出杭州的次

数更是屈指可数。可这次去北京，跟去其他

地方都不一样。因为在这个地方，他曾经度

过了自己人生中最美好的一段时光。这个城

市，他待过13年。

郑亮的外套引起了记者的注意。这件运

动服看起来很旧，设计也有一些年代感。不出

所料，这件衣服果然是他在国家队的队服。穿

着20多年前在国家队时的队服，再次回到自

己战斗过的地方，郑亮的心里满是感触。

漫漫长夜终于过去，火车抵达了它的目

的地。宣武医院也一早派了一辆救护车等在

北京站，考虑到郑亮的身高，宣武医院派出了

医院最大的一辆救护车。

接下来的一切都很顺利。由于两家医院

已经提前对接过，郑亮一抵达便很快办好了

住院手续，入住了一间四人病房。

躺上病床后的郑亮指着床头上的“3”对

记者说：“帮我跟这个3拍一张照片吧，我跟3

号很有缘分。我在国家队和省队时的球衣都

是3号。”

这里是他新的战场。

安顿好以后，宣武医院的医生详细了解

了郑亮的病史，并为他开具了相关的检查项

目。宣武医院还邀请了北京会诊中心，近期

将为郑亮做一个专家会诊。关注他的人越来

越多，帮助他的人也越来越多。

在宣武医院的第一个夜晚，郑亮睡得很

好，第二天醒来以后精神状态也很不错。记者

问他，如果有一天可以恢复行走能力，想做的

第一件事情是什么？他说：“不求跑不求跳，哪

怕有一天可以拄着助行器站起来，我就已经十

分满足。如果真的有那一天，我想做的第一件

事是要自己去理发店，好好理个发型。”

然后呢？“然后我想去很多地方转转，包

括北京。”位于天坛公园附近的训练基地，基

地旁边的幸福大街，幸福大街上那些他曾经

与战友们喝过酒吃过肉的老店，都是令郑亮

魂牵梦绕的地方。如今虽在咫尺，却又远隔

天涯。

记者临回杭州前，在病房跟郑亮道别。

由于几个月以来的采访接触，大家早已十分

熟悉。但这一次，记者跟他挥过手之后，正躺

在床上输液的他，突然伸出没有扎针的那只

手，对记者说：“佳佳，我们握个手吧。”

那只昔日扣杀力十足的大手，如今终日

麻胀。他用力地握住记者的手，指尖传来感

恩的温度。

身 高 超 过 两

米的郑亮，别

人都抱不动，

只 有 护 工 郭

师 傅 可 以 。

身 上 的 这 件

运动服，就是

他 昔 日 的 国

家队队服。

《昔日亚洲跳得最高的人想站起来，本报呼吁社会各界爱心人士施援手》后续
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奖池累计金额134.5367万元滚入下期。

本地中奖注数
2注

308注
5，046注

单注奖金
17，262元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第19086期开奖公告
开奖日期：2019年4月3日

本期销售金额：153，378元

本期开奖号码：03 05 16 19 20
本期出球顺序：03 19 05 20 16

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年6月3日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。
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中国体育彩票排列3（浙江省）第19086期开奖公告
开奖日期：2019年4月3日
本期浙江销售金额：1，341，212元

本期开奖号码：3 4 9

本期中奖情况

10，438，069.72元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年6月3日，逾期作弃奖处理。
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...
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本信息若有误以公证数据为准。
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大乐透浮动奖奖金特别规定》分配，详见中国体彩网公告。
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本信息若有误以公证数据为准。
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