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清明节临近，下沙不少社区都开展了清

明粿制作活动。

在铭和社区，居民们从家中拿来模具，大

家一起煮艾草、拌馅料、揉面团。有传统的咸

清明团子，还有饺子形状的清明粿子。上笼

蒸不一会，一个个模样俏丽、颜色碧绿的清明

粿就出锅啦。大家争相品尝这舌尖的美味。

杭铣社区的清明粿，打的是“母亲牌”。

活动当日，居家养老照料中心的工作人员早

早准备好了艾草、米粉、糯米粉制成的面皮材

料，馅料有雪菜豆腐干、豆沙。社区里的阿姨

们都是做清明粿的好手，个个动作娴熟。大

火蒸熟后，看着冒着热气的喷香清明粿，大家

说：“叫母亲牌吧，在座的都是做母亲的，这个

果子有妈妈的味道。”

不过，清明粿好吃，不是人人都适合多

吃。清明果的主要成分——糯米，对于脾胃功

能差的人来说较难消化，少食可以补中益气，

多食则会加重脾胃负担，导致胀气、胃痛、消化

不良等情况。老年人和小孩的消化功能较弱，

应该尽量少吃。患有胰腺炎和胃炎的人要禁

止食用，胆囊炎、胆结石患者也不宜食用。

清明粿的馅料通常有笋、野菜、肉丁等，

也会用到豆沙、芝麻等。野菜大多偏寒凉，脾

胃虚寒者不宜多吃，而且野菜不宜久存，最好

现采现吃，新鲜食用。另外还要防止过敏或

中毒。

本报记者 汤晓燕

通讯员 王国强 詹丽燕

小小清明粿
有母亲的味道

本报记者 谢春晖

因为“感冒”住进ICU，护士喂水果陪聊天，让大伯感叹——

医患之间有真情，我感受到了

前几天，浙江省中医院下沙院区的院长办公室收到了一封千余字的感谢信，信里点名要表扬医院ICU里的医务人员。

“除了正常的治疗程序不说，光这24小时的护士护理，每每都让我这个从鬼门关去转了一圈回来的病人感到人间的温暖，几次还让我热泪盈眶。”两个月前在

ICU里那十天的治疗经历，让69岁的诸勇大伯感动到现在。

出院后，诸大伯一直想着如何感谢一下，

这些细微照顾他的年轻人。“这封感谢信，我

酝酿了好长时间。”他说，他要向这群年轻人

学习，学习他们的无私奉献和认真负责。

接到这封感谢信后，省中医院下沙院区

ICU的工作群里，医务人员们都说很开心。特

别是那位帮助诸大伯的男护士。他叫程子序，

是 ICU 里少有的几个男护士。“我们科室每天

都在跟死神打交道，知道诸大伯恢复得很好我

心里已经很开心了。看到他对我的感谢，让我

成就感倍增，工作更有动力了。”他说。

省中医院下沙院区 ICU 主任王灵聪说：

“在 ICU 里，我们和病人是战友，并肩对抗死

神的战友。所以，这一切的付出，在我们看来

都是值得的。”

ICU里的这群年轻人，值得表扬学习

“ICU 里没有家人的陪伴，周围都是重症

患者，刚进去时心里怕得不得了。”诸大伯说，

当时他心里就想着能尽快回到普通病房里去。

在 ICU 的十天里，除了每天进行各种检

查和治疗外，诸大伯只能躺在病床上静静地

看着病区里的医务人员忙碌着。给大小便失

禁的病人清理床铺、协助病人大小便、给病人

进行肢体按摩⋯⋯看着那些比自己儿女年纪

还小的医护人员细心、温柔地帮助病人，诸大

伯经常扭过脸去默默流泪。“我被他们的行为

感动了，也为自己之前对他们的误解感到惭

愧。”他说，他真正感受到了医患间那份生死

相交的情意。

令诸大伯印象最深刻的是一名男护士。

“他年纪看起来也不大，但做事却非常细致。”

在诸大伯住院期间，这名男护士常常协助他

大小便，也不嫌脏。平时，诸大伯觉得无聊，

这名男护士经常会来到他的病床前，嘘寒问

暖。“要知道，一个多日躺在病床上的病人，是

多么希望有人来聊聊天，以缓解对疾病的恐

慌和内心的寂寞啊！”诸大伯说，每当他开始

“唠叨”自己的年轻往事时，这名男护士都会

在一旁静静地听，还会跟他聊天。

等诸大伯的病情逐渐好转时，ICU 里的

医护人员还会喂他吃点水果，还让家人给他

带来iPad消磨消磨时间。直到病情真正稳定

后，诸大伯才顺利转回了普通病房。

在ICU里的十天，他们打动了我

今年 1 月底，诸大伯一连好几天高烧不

退，全身酸痛。在省中医院湖滨院区初步检

查后，医生怀疑他得了肺炎，建议他进一步检

查。但由于他住在下沙，去市区详细检查不

方便，就来到省中医院下沙院区继续进行检

查。

在下沙院区做了肺部CT后，医生发现诸

大伯的肺部确实有炎症，而且情况比较糟糕，

建议他立即住院治疗。住院后不到2天，诸大

伯的病情又恶化了，他的身体状况越来越

差。经过多次专家会诊，为了防止他的病情

再次恶化，医生建议将他转入ICU。

“我只是得了个感冒，你们居然让我进

ICU，我不要去，我要转院。”虽然当时诸大

伯的身体非常虚弱，但一听要去 ICU 他立

刻拒绝了。“我一直认为 ICU 是病入膏肓的

人才去的，我害怕进去就出不来了。”诸大

伯说。

得个感冒还要进ICU？我要转院！


