
2019.4.5星期五2019.4.5星期五2 责任编辑/版面设计：王小梅 电话：64793430

QIANJIANG EVENING NEWS

建德·民生

寒食过，祭扫各纷然
清明已至，又到了扫墓祭拜的高峰日，虽

然早在几年前全市便明令禁止带明火进墓

区、进山区、进林区，但依旧有部分市民遵循

传统旧俗，点香烛、燃炮竹、烧纸钱等祭祀用

品，虽说“清明时节雨纷纷”，但稍有不慎也会

变成“清明时节火纷纷”。

根据《浙江省森林消防条例》规定：烧香、

烧纸、燃放鞭炮、烤火、野炊、吸烟等野外用火

的，处二百元以上三千元以下的罚款。其实

祭祀不外乎是为了感恩先辈、缅怀逝者，除了

传统祭祀，尚有许多别的纪念方式。

近年来，网络祭扫也成了离家游子的重

要寄思方式。和传统祭拜一样，祭祀者可发

讣告、选墓地、建经纪念馆，还可以在网上献

花、上香、点烛，并选择“鲜花”“水果”等祭祀

供品。仿真墓地和三 D 墓地效果逼真，还能

撰写寄语表达对故人的思念，更能营造文明

祭祀的良好社会氛围。

目前网络上已经有许多成熟的祭祀网

站，如中国祭祀网、祭祀网、纪念祭祀网等都

是寄哀思的好去处，一条条、一段段真挚感人

的寄语传递了人间真情，表达了生者对逝者

深深的怀念。

不喜网络祭扫的，也可选择带上鲜花，带

上扫帚，给先人献一束花、敬一杯酒、植一棵

树、忆一段往事，再将墓地清扫干净，这都是

追思先人的一种方式。

春日游，杏花吹满头
清明虽是扫墓祭祖的日子，也是踏青郊

游的时节。踏青，古时也叫行青、探春、寻春

等，古人在春季里都有踏青游乐的习俗，人们

聚亲约友，承大好春光到郊外游玩，然后围坐

野宴，抵暮而归。踏青之俗早在汉代已经形

成，到了唐代更为盛行。

虽然我们的清明假期较短，但踏青寻春，

何须远足？在美如画卷的建德，每一处都是

景。十里绿道汉风毅行，赏樱、品茶、听琴，走

着走着，一不小心就跨越了千年。

梅城古街、寿昌古镇、新叶古村，碧水如

镜，游人如织。盛况空前的民俗大典，令人仿

佛置身另一个时空。

换上轻衣，唤上友人，带上酒食，席地围

坐，学古人慢悠悠地享受春日暖阳，或感受那

清明时节的细雨迷蒙；若雨势不减，便去到航

空小镇，穿梭在一辆辆绿皮火车中，抚摸时光

深处的沉默。

这个假期，一天雨两天晴，总的来说，天

气不错。快换上春装，一起去野外踏青吧！

自实施殡葬改革以来，广大群众逐渐接

受了火葬这一文明殡葬方式，殡葬改革迈出

了坚实的一步。但是，我国传统文化中厚葬

的思想依旧根深蒂固，传统殡葬中的一些陋

习并未消亡。目前，建德仍有部分群众迷信

厚葬，大操大办。

丧属：花钱又受罪
办一场丧事到底要多少时间，要花多少

钱？钱到底花在什么地方？带着这些问题，

我们来到了建德的一些乡镇。

大同镇某丧属介绍，其父亲一场丧事前

后耗时 8 天，花费了8万余元。这8天中付给

领头的头首红包共计 2000 元、风水先生 660

元、道场3500元、白事店里冰棺租用和香烛纸

钱等共计13000元（其中冰棺租金800元）、修

建坟墓 8000 元，香烟累计 9000 余元。平时

每天 5 桌酒席，每桌 300 元的标准，最后一天

20 桌酒席，平均每桌 1500 元，如果折合亲戚

朋友送来的菜和纸钱，一场丧事至少花费9万

元。丧属表示，钱花掉不算，关键是人受罪，白

天操劳，晚上守夜，根本无法正常休息。

随后，我们又走访了 20 多位丧属，了解

到丧事办理短则 7 天，长的有 11 天，办丧期

间总开销基本维持在日均万元左右，而且无

一例外都做了道场。

虽然大部分受访丧属都认为做道场是一

件既花钱又活受罪的事情，但为何自家还要

做？李家镇某丧属回答很有代表性：“家家户

户都做道场，唯独我家不做，不但没面子，还

会被亲戚和邻居说闲话，说这家儿孙真不孝

顺。”

薄葬节财亦是孝
既然本想丧事简办，为何最终又选择隆

丧厚葬？我们直接联系了从事道场行业的人

员。

寿昌镇某道士道出了实情：“表面上是丧

属来找我们，其实绝大多数是头首介绍的。

头首主动上门推销出大殡服务，再把活介绍

给我们，从中收取‘电话费’，介绍一场活收

300元红包，最差也是一条烟，并且还要好吃

好喝的招待着。”李家镇某道士则表示：“我不

是真的道士，只是帮忙吹吹打打，就是挣点功

夫钱。给头首的‘电话费’这是真的，你不给

人家就不给你介绍生意啊，钱谁出？那肯定

算在丧户头上啊。”

李家镇某村公益性墓地设施齐全，但丧

属却听信“村公墓位置不好，场面太小，不如

自己建坟墓”，从墓材商店花费 5000 余元自

购墓料在自留山上建设超标准墓穴。

航头镇几位群众也表示，现在的白事和

红事几乎没区别，石屏方向现在都流行两餐

正席，最后倒掉的菜比吃掉的还多，真是浪

费。

尊老爱老，厚养薄葬。长辈在世时多尽

孝道，老人逝去时，从俭办丧。以简单又有意

义的方式办理丧事，共同营造优美的生活居

住环境，建德的明天才会更加和谐、文明、美

好。 童凌

封建道场几时休？“隆丧厚葬”的旧习俗应摒弃

万物生长此时，皆清洁而明净，故谓之

清明。清明节在仲春与暮春之交，固定在

公历的每年 4 月 4 日至 4 月 6 日之间，又叫

踏青节，也叫祭祖节，虽然各地习俗不尽相

同，但扫墓祭祖、踏青郊游是基本主题。

文明祭祀，快乐踏青
清明小长假来建德寻找春天
童凌

中药通心络干预颈动脉斑块循证研究取得进展中药通心络干预颈动脉斑块循证研究取得进展
近 日 ，由 中 国 工 程 院 院 士、山 东 大

学 齐 鲁 医 院 教 授 张 运 领 衔 的 关 于 中 药
通 心 络 干 预 颈 动 脉 斑 块 的 循 证 医 学 研
究取得进展。该研究称，应用通心络治
疗可有效缩小斑块体积，降低斑块破裂
风险，从而降低发生心梗、脑梗的风险，
减少“心血管事件”。

据介绍，斑块的形成不仅易造成血
管堵塞，从而引发心绞痛、心肌缺血等，
更严重的是如果斑块发生破裂，形成血
栓随血液游走，堵住心血管就会引发冠
心病、心梗，堵住脑血管就会造成脑梗
塞。

该研究以 18 个省内筛选出的 1212
例 颈 动 脉 粥 样 硬 化 斑 块 患 者 为 研 究 对
象，在临床常规治疗的基础上加用通心
络胶囊，观测用药 2 年后双侧颈动脉内

中膜厚度、斑块面积和血管重构指数等
指标的变化。研究显示，通心络胶囊能
减小颈动脉内中膜厚度、斑块面积和血
管重构指数，表明通心络胶囊能够缩小
血管内的易损斑块。

世界中医药学会联合会创会副主席
兼秘书长李振吉表示，该研究用证据和
国 际 公 认 的 评 价 方 法 证 实 中 医 药 通 心
络能够延缓动脉粥样硬化，研究成果为
开 展 中 医 药 循 证 医 学 研 究 和 促 进 中 医
药国际传播提供了范例。

据悉，该研究以山东大学齐鲁医院
为组长单位，联合了中国医学科学院阜
外 医 院 等 35 家 国 内 综 合 性 三 甲 医 院 。
研 究 成 果 于 日 前 在 中 国 介 入 心 脏 病 学
大会上公布，其论文发表在国际权威科
技期刊《自然》子刊《科学报告》上。


