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体育·杭州时间

刊头书法作者

：边增进

每一桨都是中国文化的传承

说起龙舟，很多人首先想到的是杭州西

溪蒋村一带的端午龙舟竞渡盛景：当地村民

们喊着整齐号子，划着龙舟如离弦之箭，你追

我赶⋯⋯

赛龙舟这项承载中国传统文化的民俗运

动是2022年杭州亚运会的比赛项目，正式比

赛和民间玩玩究竟有何不同？你是否也想体

验一下这项运动？4 月 20 日，钱江晚报联合

杭州市船艇运动协会将推出周末水上运动季

之龙舟体验，专业教练教你会看比赛、会划龙

舟。

龙舟进了杭州亚运会
还不快来试试身手
传承两千多年的龙舟竞渡渐成国际热门赛事

钱报周末水上运动季邀你体验龙舟技巧

传承两千多年的龙舟竞渡
已成世界性体育赛事

赛龙舟是中国端午节最重要的民俗活动

之一，现如今已经被列入国家级非物质文化

遗产名录。

关于赛龙舟的起源，有说是古人的祭祀

活动，有说是为了纪念屈原的，还有说是为了

纪念曹娥的，其起源可追溯至战国时代，多是

在喜庆节日举行的多人集体划桨竞赛。由此

可见，赛龙舟不仅是一种体育娱乐活动，更体

现出人们心中的爱国主义和集体主义精神。

随着时代的发展，传承两千多年的龙舟

运动和龙舟文化也逐步流传到了国外，并被

世界各国人民所喜爱。

1976年，世界上第一次国际性的龙舟赛

事在香港维多利亚港举行。此后的三年间，

新加坡、马来西亚等国陆续开始效仿香港，开

展龙舟运动。

1979年，北美的第一届龙舟节在美国波

士顿的查尔斯河畔举行；1989 年，德国汉堡

举行了首届龙舟节⋯⋯据不完全统计，全世

界范围内有5000多万名龙舟爱好者。

龙舟赛器材也在与时俱进，原先纯手工

打造的木龙舟早已被玻璃钢龙舟所取代，木

桨也被轻巧的碳纤维桨取代。有的船身内部

还设计了力学自动排水器，比赛时达到一定

速度，队员划桨带入船内的水可自动排出，提

高速度和安全性。

在2010年广州亚运会上，龙舟成为了正

式比赛项目，中国女子龙舟队在该比赛中夺

得三项冠军。2018年雅加达亚运会上，中国

男子龙舟队与女子龙舟队在200米直道竞速

决赛中双双夺金。

杭州西塘河上划龙舟
邀你一试身手

地处江南的浙江龙舟文化同样历史悠

久，群众基础广泛。龙舟赛既是对传统文化

的传承与发扬，也是当地展示经济、文化、社

会发展新面貌的窗口。就在上个月，宁波被

确定为首届龙舟世界杯的承办地。

2022 年杭州亚运会的龙舟比赛地设在

温州瓯海，基地去年 10 月已动工兴建，布局

“一场二馆一水上基地”，将打造成全国最高

端的龙舟综合体育中心。

“相比皮划艇、桨板等水上运动，龙舟更

注重团队协作。”杭州市船艇运动协会秘书长

徐水强介绍，龙舟上有舵手、锣手、鼓手各 1

人，划手20人。由于龙舟是一排两人单桨划

行，在整个过程中需要考虑每位划手的划动

幅度和总体的协调安排，所以这是一个企业

团建的好选择。“今年端午节，协会计划在西

塘河举办龙舟邀请赛，所以特别新购置了三

艘龙舟，感兴趣的可以过来尝尝鲜。”

本报记者 杨静 本报通讯员 蒋升

活动时间：4月20日（周六）上午9:00-12:00；下午1:00-4:00

活动人数：共４0名，名额有限，先到先得

年龄要求：18至60周岁，无心脑疾病，身体健康者。

活动地点：杭州市拱墅区和睦路526号水上皮划艇运动基地

报名方式：扫扫二维码下载“浙江24小时”，在本文的评论区留言报名即可。

●航道：根据河道条件，设男女 400 米、

500米、600米、800米、1000米直道竞（可按当

地条件变更距离）。比赛应设在静水水域，航

道是直的，起航线与终点线必须平行并与航

道线垂直。每条航道宽度可按 9 米、11 米、

13.5 米布置。航道最浅处水深不得少于 2.50

米，航道内不得有水草、暗礁和木桩，航道外

5米内应无障碍物。

●器材：按各地传统龙舟式样规格制造，

制作材料不限。舵桨及划桨规格按各地传统

要求制作。

●附属装置：传统龙舟可按各习惯制作

龙头和龙尾，并备有锣、锣架、鼓和鼓架等，另

可带水标二个，预备划桨若干个。

●队员：队员必须身体健康，会游泳，熟

悉水性。龙舟参赛队员为 25 人。每队设队

长一名（运动员兼），比赛时必须佩载标志。

每队登舟比赛队员为 23 人，包括：舵手、锣

手、鼓手各 1 人，划手 20 人。每队替补队员 2

人。替换时需经裁判员验明资格，并于检录

登舟前替换完毕，登舟后不能够替换。

●赛舟规格：

长度 12 米（由龙头至龙尾），船身长度

9.6 米，龙舟宽度 96 厘米（中舱最宽处），龙舟

重量不设统一标准，唯要求同一赛事所用之

最 重 龙 舟 与 最 轻 龙 舟 差 距 不 超 过 5 公 斤

（2010年广州亚运会龙舟比赛规则）。

龙舟赛，怎么比


